Uvod



13

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, je vysledkem étyrletého vyzkumného

projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip*.*
Vroce 2020 se tfi tane¢ni improvizatorky a autorky této publikace vydaly
na cestu zasvécenou vyzkumu svébytnych podob tane¢ni improvizace
nebo okamzité kompozice,* kterd je v ceském kontextu znama téz jako
sinstantni kompozice“ nebo ,oteviend/volnd improvizace“. BEhem pro-
jektu jsme mély za cil predstavit ¢eskému ¢tenarstvu tuto uméleckou
disciplinu pomoci ¢ldnka vydanych na riiznych platforméch,? publiko-
vanim rozhovorti a kone¢né timto svazkem. Tane¢ni improvizaci — oka-
mzitou kompozici jako svébytnou soucdst performance viibec poprvé
v ¢eském prostiedi zasazujeme do §ir§iho kontextu a teoreticky analy-
zujeme. Dodnes nebyly do cestiny pfeloZeny prakticky zadné zahrani¢ni
texty vénujici se tomuto tématu*a teoretické reflexe této umélecké disci-
pliny jsou spiSe sporadické. Nasi publikaci chceme ¢eskému umélecké-
mu svétu predstavit tanecniimprovizaci jako tvarc¢i disciplinu, a to skrze
piistupy ocenovanych zahrani¢nich improvizdtora a improvizdtorek.
Doufame, ze prispéjeme k $irsi diskusi mezi profesionaly a profesio-
ndlkami, amatéry a amatérkami, teoretiky a teoretickami a samotnymi
improvizdtory a improvizatorkami.

Fenomén taneéni improvizace byl jiz do hloubky probaddn v jinych stu-

diich, starSich i relativné neddvnych, a akademicky zdjem o ni stdle ros-
te.5 Format okamzité kompozice vychdzi z obdobi rozvoje postmoderni-
ho tance v Sedesdtych a sedmdesdtych letech minulého stoleti a je také

neodmyslitelné spjat s konkrétni zemi — USA.®V ¢eskoslovenském kon-
textu se postmoderni tanec (vychdzime-liv pojeti terminu z kategorizace

Sally Banes) nevyvijel tak jako na Zdpadé. Ceskoslovensko okupované

vojsky Varsavské smlouvy bylo az do sametové revoluce v roce 1989 pod

vlivem sovétské ideologie. O novych proudech v zahrani¢i byly dostupné

pouze kusé informace a prakticky neexistovala moznost dialogu mezi

ceskoslovenskymi umélci a umélkynémi a scénou, kterou dnes chapeme

jako kolébku postmoderniho tance na Zdpadé.” Komunisticky rezim

podporoval pouze balet, moderni balet a éerné divadlo® ¢ilidové tance.?

Presto se zde objevovaly experimenty s neverbdlnim divadlem, pohybem

atancem, v€etné€ improvizace. VétSinou se jednalo o uméleckou ¢i poli-
tickou provokaci ze strany disidentt a disidentek ¢i amatért a amatérek,
nebo performance undergroundové scény ,akéniho uméni“.*

Postmoderni nazory, koncepty a pristupy pronikaly do ¢eskoslovenské-

ho a pozdéji ¢eského prostiedi sporadicky a nekoordinované, obvykle
diky setkdnim nebo zkuSenostem konkrétnich osobnosti. Taneénici
a tanecnice, choreografové a choreografky a performefi a performerky,
ktefi pozdéji zacali vyucovat na riiznych institucich nebo se vydali po
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vlastni umélecké draze, vycestovali za hranice hned, jak to bylo mozné,
azpatky si privezli nové myslenky o tanci, pohybu a performance. Zacali
experimentovat s novym materidlem a pfistupem k vyuce a vystupova-
ni. Po sametové revoluci, v devadesdtych letech a kratce po prelomu
tisicileti probihalo v Cesku a na Slovensku** obdobf rozli¢nych objevii,
novych konceptt a formdtt improvizace v performance. Jenze tento
vyvoj probihal mimo zdjem mainstreamového publika a bez vétsiho
zajmu nové vznikajici scény sou¢asného tance a také bez zajmu granto-
vych struktur.” Vznikly nové festivaly, napfiklad Konfrontace, 4+4 dny
v pohybu, Festival Tanec Praha, ...pfisSti vina / next wave..., Czech Dance
Platform a ImproEvents Prague, ale také nové tane¢ni scény (mimo jiné
Divadlo Archa, Studio Alta, Divadlo Ponec, NoD, Duncan Centre Theatre,
Alfred ve dvore, MeetFactory a Paldc Akropolis) a taneéni soubory. Umél-
ci a umélkyné s nové objevenym zdjmem o experimenty zvali pedagogy,
choreografy a kolegy ze zahrani¢i.

Setkdni zahrani¢nich a tuzemskych umélcti a umélkyn ovlivnilo celou ces-

kou taneéni scénu a generaci mladych tane¢niki a taneénic. Mezi témi,
kdo navstivili Prahu a Bratislavu,* byli také Min Tanaka, David Zam-
brano, Akram Khan, Steve Paxton, Julyen Hamilton, Wendy Houstoun,
William Forsythe, Victoria Marks, Susanne Linke, Xavier Le Roy, Ni-
gel Charnock, Meredith Monk, Beatrice Libonati, Jan Minafik, Kirs-
tie Simson, Ruth Zaporah, Stephanie Skura, K. J. Holmes, Lisa Nelson,
Jennifer Monson, Daniel Lepkoff, Andrew Morrish, Russell Maliphant,
Thomas Hauert a mnozi dalsi.* Tito hosté a hostky dorazili pfi riznych
piilezitostech; predstavili svoji praci na festivalech, workshopech se
studentstvem ¢i profesiondly a profesiondlkami, nebo pfijali pozvdni
konkrétnich soubort, uméleckych projekti ¢i instituci (napf. Duncan
Centre ¢i Akademie muzickych uméniv Praze)’s. Néktefi hosté a hostky
se v pribéhu let opakované vraceli, na ¢eské umélecké scéné se stali
zndmymi tvafemi a diky festivalim a scéndm zminovanym vyse se jejich
préace dostala i do povédomi Sir§iho publika.

»Divoké devadesatky“ byly érou velkych zmén v celé zemi. I v uméleckém
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prostredi se jednalo o jedine¢nou dobu. V devadesatych letech se obje-
vily prvni grantové struktury na podporu umeéni a kultury. Spolu s nimi
vznikly také pfilezitosti spoluprdce se zahraniénimi institucemi a hos-
tujicimi pedagogy a pedagozkami. Uz jen fakt, Ze autorky této knihy
se mohly setkat, spolupracovat, sdilet zkusenosti a pfedstavy, je sam
0 sobé zpravou o uspéchu préce z devadesatych let. Lizzy poprvé navsti-
vila Ceskou republiku v letech 19921993 a vratila se v letech 2000-2005
jako viibec prvni hostujici lektorka improvizace a pfistupu zalozeného
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na technice Release, nejprve v Duncan Centre a pozdéji jako rezidentni
umélkyné na HAMU.* V téze dobé spolupracovala se étvrtletnikem Ta-
necni zona a novinami Prague Post, pro které psala a redigovala ¢ldnky
o tanci a vytvarném uméni. Postupné se stala neoddélitelnou souédsti
ceské tanecni scény, at uz v roli choreografky, performerky, pedagozky,
autorky ¢lanka, nebo spolupracovnice ¢eskych, britskych a americkych
umélet a umélkyn Zijicich v Praze.

Mirka a Lizzy se setkaly poprvé vroce 2001 jako kolegyné na HAMU, kde Mir-

ka tehdy vyucovala a psala diserta¢ni praci o choreografii — $lo o viibec
prvni doktorandskou praci o tane¢ni improvizaci (2002-2007). Spole¢-
né pracovaly na nékolika performancich a dal$ich uméleckych, kurs-
torskych a pedagogickych projektech. Mish, tehdy ¢erstva absolventka
filologie, zpévacka a studentka katedry autorské tvorby a pedagogiky
na DAMU, se s Mirkou setkala na jedné z Mircinych lekei improviza-
ce — konkrétné v roce 2011 na HAMU — a pozdéji s Mirkou spolupra-
covala na performance (Refresh, 2016) jako vokalni performerka. Od té
doby se spolu podilely na dalsich péti projektech, véetné jevistni impro-
vizace pod Mir¢inym vedenim. Béhem téchto projektt se Mish presou-
vala mezi rolemi vokalni performerky, tane¢nice a dramaturgyné. V roce
2020 se z Mirky a Mish staly vyzkumnice na sdileném postgradudlnim
uméleckém projektu, ke kterému prizvaly také Lizzy.

Projekt a s nim tato kniha vyvstaly z potfeby zasadit jeviStni disciplinu

okamzité kompozice do kontextu a predstavit ji ¢eskému publiku. Za
timto ucelem jsme pozvaly Sest proslulych umélcti a umélkyn ze zahra-
ni¢i — Rosalind Crisp, Julyena Hamiltona, Wendy Houstoun, Evu Kar-
czag, Daniela Lepkoffa a Nitu Little, pfiéemz vSichni jsou zivouci, svétové
proslulé legendy performance a pedagogiky —, aby na Akademii muzic-
kych uméniv Praze odudili sérii étyfdennich workshopt pro vyzkumnou
skupinu sloZenou z ¢eskych tane¢nich improvizdtort a improvizdtorek,
nds autorek a studentstva AMU. Nasim zdmérem bylo pozvat ty experty
a expertky — prikopniky a prikopnice experimentalniho tance a raz-
nych podob improvizace —, ktefi jsou jiz n€jak spjati s ¢eskou taneéni
scénou, nebo alespon s ndmi osobné. Tim v podstaté navazujeme na
pristup z devadesdtych let, kdy se zdpadni umélci a umélkyné dostavali
pred ¢eské publikum vyhradné diky osobnim zndmostem.*”

Na kazdy ze Sesti workshopti navazoval rozhovor, ktery mél jesté 1épe pfi-

blizit, jak jednotlivi improvizatofi a improvizatorky tuto formu chapou,
jak k ni pfistupuji a jak, respektive s jakou terminologii, o ni hovofti.
VSichni dotazovani umélci a umélkyné dodnes aktivné vystupuji a uci
a kazdy z nich vybudoval vlastni improviza¢ni pfistupy a metody. Wen-
dy Houstoun, Julyen Hamilton a Daniel Lepkoff jsou na ceské scéné

Uvod



davérné znami, vyucovali zde (pfipadné v Bratislavé) a zanechali zde
silnou stopu. Rosalind Crisp, Eva Karczag a Nita Little dosud v Praze
neucily, ale autorky se s jejich vyukou osobné setkaly v Londyné, pfi raz-
nych pfilezitostech v pritbéhu poslednich patndcti let. Pfestoze néktefi
z pozvanych umélcti a umélkyn v minulosti publikovali texty o impro-
vizaci, at uz samostatné, nebo v kolektivu, v§ichni primarné predavaji
své zkuSenosti béhem vystupovani a lekei. Tim se sami stavaji piiklady
vtélenych znalosti pfeddvanych uméleckou praxi a vtélenym setkdnim.
Jejich zkuSenosti v§ak nepredstavuji vSeobjimajici nebo objektivni shr-
nuti znalosti z oboru. V souladu s rozmanitosti vtélené zkusenosti je
tento vybér umélct a umélkyn zalozeny na predchozim styku s ¢eskou
scénou, osobnich kontaktech, vtélenych zkuSenostech a praxi, ale také
na aktudlnich moznostech.

S jednotlivymi umélci a umélkynémi jsme pracovaly vtomto poradi: Rosa-
lind Crisp, Wendy Houstoun, Julyen Hamilton, Nita Little, Eva Karczag
a Daniel Lepkoff. Chronologické poradi se odrdziina poradi, vjakém se
rozhovory objevuji v této publikaci. Pivodné jsme mély v planu pozvat
vSechny umélce a umélkyné, aby pfijeli do Prahy osobné. Bohuzel pro-
jekt poznamenalo propuknuti pandemie covid-19. Nékteré workshopy
arozhovory se tedy odehrdly distan¢né a dani umélci a umélkyné se ke
skupiné, studentstvu a autorkdm na prazské AMU pripojovali online.
Rozhovory s umélci a umélkynémi shrnuji jejich pfistupy k improvizaci
jako formé performance z rtiznych uhli pohledu, které se odrdzeji v né-
zvech jednotlivych sekei: tane¢ni improvizace jako svébytnd umélecka
forma; cesta k improvizaci; tviiréi a pedagogicky jazyk; jevistni tvorba;
a koneéné politicky rozmér. Pro mnoho dotazovanych $lo o viibec prvni
prilezitost zrekapitulovat pocatky vlastni tvorby a pfezkoumat, pro¢ a jak
se improvizace stala jejich hlavni disciplinou. Pfi zpétném pohledu na
vysledné rozhovory jsme si povSimly, Ze i k rozhovoradm samotnym lze
pristupovat riizné: pfedstavuji ordlni historii, kulturni etnografii, studi-
um jazyka skrze jeho uzivani (terminologie), pedagogické metodologie,
sdileni zku$enosti profesionalnich umélct a umélkyn a vhled do politic-
kych presaht taneéni improvizace. Za pov§imnuti stoji pfedevsim fakt,
ze jednotlivi umélci a umélkyné se vyrazné lisi v tom, jakou roli pfisu-
zuji improvizaci. Napfiklad Wendy Houstoun by se sama neoznacila za
»zarytou improvizdtorku“, Daniel Lepkoff radé€ji hovofi o pohybovém
vyzkumu a Rosalind Crisp zduraznuje, ze jde prosté o tanec.
Béhem ctyf let spoluprdce, vyzkumu a diskusi jsme objevily ne¢ekané po-
dobnosti a spojitosti. Otdzky k projektu jsme formulovaly nejprve bé-
hem uzavienych diskusi mezi ndmi tfemi avjeho priabéhu jsme je ddle
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rozvijely, to kdyz jsme narazily na nejasnosti nebo neocekdvané objevy.
Jeden ptiklad za vSechny: bylo potfeba zdvihnout otdzku terminologie,
protoze vyslo najevo, ze néktera slova (choreografie, score, kompozi-
ce apod.) chapeme vSichni odliSné. Mnozi éesti tanecnici a taneénice
pouzivaji anglickd slova bez jednoznaénych ¢eskych ekvivalentu. Ku-
prikladu termin ,score“ se v ceskych tanec¢nich studiich preklddd jako
spartitura“, ,zadani“, ,struktura®, ,scénar“ atd. Proto i v ¢eské verzi pu-
blikace pouzivime nepfelozené anglické slovo ,score“. OvSem nejedna
se pouze o naroc¢nost presného prekladu z angli¢tiny. Dokonce i mezi
rodilymi mluvéimi panuje terminologickd neshoda a mnohdy chdpou
stejnd slova odliSné. Nas nadchlo zjisténi, jak komplexni je otdzka ter-
minologie a riiznych popist osobniho prozitku. Setkavime se se slovy,
jako jsou mimo jiné: ,body-mind“ (télo-mysl), ,mind-body* (mysl-télo),
»somaticky“, ,psychosomaticky“, ,(v)télesnost“ ¢i ,vtélené“. Je zjevné, ze
tato disciplina se rozviji rychleji nez jazyk, kterym se o ni hovofti. V ¢es-
tiné se néktera slova (prozatim) viibec nepouzivaji, a proto mohou éesti
étendfi a ¢tendrky knihy narazit na zcela neznamé vyrazy. Pravé toto
zjiSténi nds vedlo k pfidani dal$ich otdzek ohledné jazyka improvizace,
a Mirku s Mish dokonce motivovalo k napsani dalsiho textu o jazyku
taneéni improvizace, ktery vySel v éeském ¢asopise vénovaném tanci,
a to jak éesky, tak anglicky.*® Nékteré rozhovory v této publikaci také jiz
dfive vySly na jinych akademickych ¢i profesionalnich platformdch (at
uz v plném, nebo zkrdceném znéni).” Vzhledem k zamérfeni a rozsahu
naseho vyzkumného projektu byly i vysledné rozhovory v této publikaci
upraveny ve spolupraci s umélci a umélkynémi samotnymi.

Dal$im druhotnym objevem projektu je rozsah vlivu, ktery méla na im-

provizaci americka postmoderni scéna, predevS§im skrze kontaktni
improvizaci a tane¢ni postupy zalozené na télovém uvolnéni.> Steve
Paxton a Mary (O’Donnell) Fulkerson se v rozhovorech objevuji sko-
ro jako mytologické postavy a nékolik umélcti a umélkyn zminuje, jak
velkou inspiraci pro né byla jejich prace a vyuka. Také jsme narazily na
dosud nezdokumentovanou historii, kdyZ Daniel Lepkoff a Nita Little
hovofili o tom, jak se (spolu s dalsimi kolegy a kolegynémi) podileli na
vzniku kontaktniimprovizace. Béhem rozhovort s Lepkoffem, Karczag
a Little byla patrnd atmosféra New Yorku pozdnich sedmdesdtych let
a navazujicich let osmdesatych, pficemz Karczag oznacuje svoji praci
za ,postjudsonskou. Stripky téchto vlivii 1ze vystopovat i v praci Julye-
na Hamiltona a Rosalind Crisp. Je potfeba fict, ze na zac¢dtku projektu
jsme netuSily, jak vyznamny byl pfinos tohoto prostfedi. Jen Wendy
Houstoun jej nezminuje napfimo jako souédst své prace, protoze tu
zaklddd na britském pojeti improvizace v tanci vychdzejicim z obsahu
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nebo zaddni, ale také na vztahu k ¢eskému experimentdlnimu taneéni-
mu divadlu. PfestoZe z nasi studie vyplyvd jasnd spojitost s postmoderni
scénouv USA, vyzkum ostatnich inspiraci a historického vyvoje improvi-
zace — napiiklad vliv afrického tance a hudby v USA** — by byl pfinosny,
ovSem sahd za hranice moznosti tohoto projektu.

Béhem vyzkumu vypluly na povrch také dalsi otdzky, které se objevujive stu-

diich a akademickém prostfedi: tanecni improvizace jako potencidlni
podnécovatel politické ¢i spoleéenské zmény; otdzky osobni a vtélené
svobody jednat; vtélené védomi a schopnost byt pfitomen; otdzky hierar-
chie a demokracie, at uz na jevisti, nebo ve vztahu k publiku; rozmanité
a mnohdy protichtidné terminy; Sife pfistupu k choreografii v této dis-
cipliné. V rtiznych pohledech na ,tane¢ni improvizaci“ se jako soucast
jeji hodnoty a vyznamu objevuji slova jako divadelnost, tanec, radost,
hravost, Zivost, jevi§tni neotfelost, tvorba, zkoumani skrze pohyb, vzta-
hovost, objevovani a stav byti.

Protoze i my se improvizaci pfimo zabyvdme, pristupovaly jsme k vyzkumu

jako ke spoleénému zadani, béhem kterého jsme se pohybovaly a uvazo-
valy pohromadé. Podilely jsme se na préci ve studiu, abychom samy poci-
tily pfistupy jednotlivych umélct a umélkyn. Diskutovaly jsme o tom, co
jsme zazily, a vzdjemné jsme si poklddaly tytéz otdzky, jaké dostala nase
pracovni skupina. Rozhodly jsme se, ze umélcim a umélkynim budeme
otdzky poklddat jako jedno télo a Ze spojime v§echny nase komentare,
myslenky a cile vyzkumu — proto jsme slovo ,,ja“ nahradily slovem ,,my*“.

Aby mél nds prakticky vyzkum co moznd nejvétsi dosah, pozadaly jsme Ces-

ké kolegy a kolegyné — zkuSené profesiondly, profesiondlky, pedagogy
a pedagozky, ktefi pracuji s improvizaci —, aby se stali souédsti nasi
pracovni skupiny. Helena Arenbergerova, Jifi Lossl, Jana Novorytova
a Veronika Simkov4 se téastnili workshopti a v priibéhu studie s ndmi
dale diskutovali. K diskusim a workshoptim jsme pfrizvaly i dalsi ¢eské
a slovenské umélce aumélkyné a s radosti jsme privitaly Zdenu Brungot
Svitekovou, Katefinu Dietzovou, Hanku Chmelenskou, Renu Milgrom,
Martu Polakovou, Hanu Polanskou Turec¢kovou a Annu Sedlac¢kovou.
Béhem tfi let jsme nashromadzdily rizné materidly, od psanych reflexi
pres dotazniky po fotografie, videa a diskuse, a také jsme sepsaly a pu-
blikovaly nékolik texti v ceStiné a anglictiné.

Kromé sdileného cile vyzkumu kazdd z nds pristupovala k materidlim s pfi-
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hlédnutim k vlastnimu aktudlnimu zaméfeni. Vysledkem jsou tfi oddé-
lené studie, které ndsleduji po rozhovorech. Mirka v té svoji popisuje
tane¢ni improvizaci jako ryzi komplexitu a potencidl, ktery zintenziviiuje
radost z tance jak pro tane¢nika ¢i tane¢nici, tak pro divdctvo. Soustred{
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se na terminy choreografie aimprovizace a v§im4 si, jak se méni vyznam

a propojeni téchto dvou slovv disciplindch tance a tane¢ni tvorby v probi-
hajicim okamziku. Mish diskutuje o dialogické podstaté improvizovanych

tanec¢nich vystoupent, a to skrze vlastni zkuSenost s experimentalni dis-
ciplinou zvanou Dialogické jedndni s vnitfnim partnerem.>* Zdaraziuje,
Ze improvizace je disciplina vyzadujici vtélené védomi a neustalé pilovani

a tfibeni. Lizzy hleda spojitost mezi aktivni smyslovou pfitomnosti utva-
fenou béhem improvizace a explicitnim i implicitnim hleddnim odpovédi

na politické otazky. S prihlédnutim k minulosti improvizace jako ndstroje

politické agitace se zaméruje na ty aspekty souc¢asné prace dotazovanych

umélct a umélkyn, které vyuzivaji soustfedénou praci s védomim a ucéasti
jako soucdst osvobozujiciho a emancipac¢niho procesu.

Veskeré fotografie v této knize (s vyjimkou portrétii) pochdzeji zworkshopu,

které béhem vyzkumu probihaly. Vznikly v tane¢nich studiich HAMU
a poridili je Shoe Bean, Anna Benhdkova a Michal Han¢ovsky. Uvidite na
nich pozvané umélce a umélkyné, nasi pracovni skupinu, dalsi profesi-
ondly z oboru, nase kolegy pedagogy a pedagozky, studenty a studentky,
ale také nds samotné. Fotografie jsou uspordaddny podle jednotlivych
workshopt, ze kterych pochdzeji. Za povSimnuti urcité stoji fakt, ze ze
snimkd je patrnd riznd atmosféra a rtizné podoby pohybu vjednotlivych
workshopech, pfestoze se odehrdvaly ve stejném prostoru a na fotogra-
fiich jsou mnohdy vidét tytéz osoby.

Nazev publikace, Tajné naZivu, jsme si vyptij€ily z rozhovoru s Julyenem

Hamiltonem, konkrétné z odpovédi, kde popisuje radost zimprovizace
s Rosemary Butcher: ,,Byl jsem prakticky na zaédtku, ale pocitil jsem, ze
se ve mné zacala probouzet Spetka tance, ktery mél jiskru. Jako by néco
bylo téméf tajné nazivu a ptalo se mé to, ¢im chci byt.“ Nazev také odrazi
nase chdpdni improvizace jako prostoru pro jemnou Zzivost a svobodu
jednat ¢i existovat ve vlastnim téle nebo mezi tély — pod, nad, po boku,
uvnitf, vné, ¢i snad v dokonalé jednoté s tradi¢nimi podobami pevné
stanovené choreografie.

Také nds tési utvrzeni v tom, Ze improvizace samotna — tato upozadovana

disciplina, kterd byvd mnohdy odsouvdna zcela mimo mainstreamové
umeélecké proudy, obzvlasté v Ceské republice — Zije vlastnim a neutu-
chajicim zivotem. Ostatné, riizné podoby taneéni a divadelni improvizace
byly v Ceskoslovensku ,.tajné naZivu“ i béhem mnoha let sovétské okupa-
ce a béhem navazujici demokracie a ndstupu kapitalismu po roce 1989.

Mish, Mirka & Lizzy

Praha a Londyn, 2. éervna 2024

Uvod



