PRAKTICKY PRUVODCE

»INa svété existuji jen dva nebo t7i lidské piibéhy, a ty se neustdle
opakuji s takovym zdpalem, jako by se jesté nikdy nestaly.”
z romdnu O Pioneers! Willy Catherové

Z dlouhodobého hlediska je mozné, ze jednou z nejvlivnéjsich knih
20. stoleti bude 7Zisic tvdri hrdiny od Josepha Campbella.

Myslenky, které Campbell v knize popisuje, maji zdsadni vliv na vy-
pravéni piibéhi. Autofi si vic uvédomuji odvéké vzorce, jez Campbell
rozpoznal, a obohacuji o né svoji tvorbu.

Uzite¢nost Campbellova dila nevyhnutelné neunikla Hollywoodu. Tvir-
ci jako George Lucas a George Miller se k tomu, za co Campbellovi vdé¢i,
sami hldsi. Jeho vliv je vidét ve filmech Stevena Spielberga, Johna Boor-
mana, Francise Coppoly, Darrena Aronofskyho, Jona Favreaua a dalsich.

Proto neni divu, Ze si Hollywood za¢ind myslenky, které Campbell
ve své knize pfedstavuje, pfisvojovat. Pro scendristy, producenty, reziséry
nebo ndvrhdfe jeho koncepty znamenaji vitany arzendl plny spolehlivych
ndstroji, idedlnich pro vypravééské femeslo. S témito néstroji dokdzete
vybudovat ptibéh, ktery se hodi téméf do kazdé situace, pribéh, ktery
bude dramaticky, zébavny a z psychologického hlediska pravdivy. Vyba-
veni timto arzendlem dokdzete diagnostikovat problémy témér jakékoli
neduzivé zdpletky a opravit ji tak, aby podala co nejlepsi vykon.

Tyto ndstroje uz obstédly ve zkousce Casu. Jsou star$i nez pyramidy, star-
$f nez Stonehenge, stars$i nez ty nejddvnéjsi jeskynni malby.

Ptidand hodnota Josepha Campbella, co se tohoto arzendlu tyce, spoci-
vé v tom, ze myslenky shromdzdil, rozpoznal, vyjidril, pojmenoval a roz-
tiidil. Poprvé tak odhalil vzorec stojici za kazdym piibéhem, ktery kdo
kdy vypravéel.
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7V,

Tisic tvdri hrdiny je jeho vypovédi o nejvytrvalej$im motivu v Gstni
tradici i v psané literatufe: o mytu hrdiny. Ve svych studiich svétovych
hrdinskych myti Campbell odhalil, Ze se jednd v zdkladu o stejny ptibéh,
ktery se pordd dokola opakuje v nekone¢ném sledu variant.

Ptisel na to, Ze veskerd vypravéni at uz védomé, nebo podvédomé sleduji
starobylé mytologické vzorce a ze vSechny piibéhy, od nejprimitivnéjsich
vtipt po nejvznesenéjsi literdrni dila, se daji pochopit v rdmci hrdinovy
cesty: ,monomytu, jehoZ principy ve své knize predklad4.

Vzorec hrdinovy cesty je univerzdlni, vyskytuje se ve vSech kulturdch,
ve vSech epochdch. Je nekoneéné proménlivy jako lidstvo samo, jeho zi-
kladni forma vsak presto ziistdvd beze zmén. Hrdinova cesta je neuvéfitelné
houzZevnaty soubor prvku, ktery neustdle vyvérd z téch nejhlubsich zakouti
lidské mysli. V detailech se lisi podle kultury, ale v zdkladech je stdle stejny.

Campbellovo uvazovini se pohybuje po stejné lince jako mysleni $vy-
carského psychologa Carla G. Junga, ktery psal o archetypech: neustdle
se opakujicich postavich ¢i energiich, které se objevuji ve snech kazdého
¢lovéka a v mytologii kazdé kultury. Jung pfisel s konceptem, Ze tyto ar-
chetypy odrdzeji riizné aspekty lidské mysli — Ze nase osobnosti samy sebe
rozdéluji mezi tyto postavy, aby s jejich pomoci piehraly dramata nasich
zivott. Vsiml si silné spojitosti mezi snovymi postavami svych pacienti
a béznymi mytologickymi archetypy. Navrhl, Ze by oboji mohlo pochd-
zet z hlubsiho zdroje, z kolektivniho nevédomi lidstva.

Postavy, které se opakované objevuji ve svétovych mytologiich, jako
mlady hrdina, moudry stary muz ¢i Zena, ménavec a stinovy thlavni ne-
ptitel, jsou stejné jako ty, které se opakované zjevuji v nasich snech a pred-
stavich. Proto ndm myty a vétsina piibéht vystavénych na mytologickém
modelu ptipadaji z psychologického hlediska pravdivé.

Takové piibéhy pak predstavuji pfesné modely fungovani lidské mysli,
pravdivé mapy duse. Pasobi psychologicky platnym a citové realistickym
dojmem, i kdyz zpodobnuji fantastické, nemozné nebo neredlné uddlosti.

Tim se vysvétluje univerzdlni moc takovych piibéhi. Ptibéhy vysta-
véné na modelu hrdinovy cesty apeluji na vSechny, jelikoz vyvéraji z ve-
obecného pramene ve sdileném podvédomi a odrdzeji univerzdlni zdjmy.

Vénuji se v§eobecnym otdzkdm, jaké si poklddaji i déti: Kdo jsem?
Odkud pochdzim? Kam odejdu, az zemiu? Co je dobro a co je zlo? Co
s tim mdm délat? Jak bude vypadat zitfek? Kam zmizel véerejsek? Je tam
venku jesté ne¢kdo?
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Myslenky zakofenéné v mytologii, které Campbell identifikoval v kni-
ze Tisic tvdri hrdiny, mohou napomoci k pochopeni témét jakéhokoli lid-
ského problému. Jsou uzite¢nym klicem k Zivotu a zdroven dilezitym nd-
strojem pro efektivnéj$i vypordddni s masovym publikem.

Pokud chcete pochopit myslenky, které za hrdinovou cestou stoji, nej-
lepsi bude si rovnou piecist Campbellovo dilo. Je to zkusenost, kterd muze
¢lovéka snadno zménit.

Dobry népad je i pustit se do ¢etby mytologie, piectete-li si véak Camp-
bellovu knihu, vyjde to nakonec nastejno. Campbell je totiz vypravée-
skym mistrem, jenz rdd doklddd své myslenky piiklady z bohatych stud-
nic mytologie.

Campbell se ndstinu hrdinovy cesty vénuje ve ¢tvrté kapitole 7isice
tvdri hrdiny, ,Shrnuti®. Dovolil jsem si jeho ndstin trochu poupravit, aby
zahrnoval i nékteré priklady ze souc¢asné kinematografie a nékolika kla-
sickych film{i. Oba koncepty a terminologii mizZete srovnat v tabulce 1.

Tabulka 1

Scendristova cesta

Tisic tvéfi hrdiny

Prvni déjstvi

Odchod, rozlouceni

Oby¢ejny svée

Voldni dobrodruzstvi
Odmitnuti voldn{
Setkdn{ s mentorem
Ptekroceni prvniho prahu

Svét obyéejného dne
Voléni dobrodruzstvi
Odmitnuti voldn{
Nadpfirozend pomoc
Ptekroéeni prvniho prahu
V btise velryby

Druhé déjstvi

Sestup, Iniciace, proniknut{

Zkousky, spojenci, nepfdtelé
Pristup k vnitini jeskyni
Tézk4 zkouska

Odména

Cesta zkousek

Setkdni s bohyni
Zena jako sviidkyné
Usmifeni s otcem
Apotedza

Nejvyssi dobrodini
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Scendristova cesta Tisic tvafi hrdiny
Tteti déjstvi Névrat
Cesta zpét Odmitdni ndvratu

Kouzelny ttek
Zéchrana zvendi
Ptekroceni prahu

Ndvrat
Vzkiiseni P4n obou svétd
Nadvrat s elixirem Svoboda zit

Pretvdiim si hrdinsky mytus svym vlastnim zptisobem a vy byste se ne-
méli zdrdhat udinit to samé. Kazdy vypravé¢ si myticky vzorec poupravi
v souladu s vlastnim cilem nebo s potiebami konkrétni kultury.

To proto md hrdina tisic tvafi.

Pozndmka k terminu ,hrdina“ S timto pojmem zde pracujeme jako
s generickym maskulinem, muze tedy odkazovat jak k Zené¢, tak k muzi.

HRDINOVA CESTA

Ve své podstaté je hrdintv ptibéh navzdory své nekoneéné rozmanitosti
vzdy cestou. Hrdina opusti své pohodlné, kazdodenni prostiedi a vydd
se do nejistého, nezndmého svéta. MuzZe se jednat o vnéjsi cestu na sku-
te¢né misto: do labyrintu, lesa nebo jeskyné, do ciziho mésta nebo zemé,
na nové misto, jez se stane arénou jeho konfliktu s ndro¢nymi neptdtel-
skymi silami.

V nemensim poctu piibéhii v§ak hrdina vyrdzi na vnitfni cestu, na ces-
tu mysli, srdce, ducha. V kazdém dobrém ptibéhu hrdina roste a vyvi-
ji se, podnikd cestu od jednoho zpisobu zivota k dal$imu: od beznadéje
k nadéji, od slabosti k sile, od posetilosti k moudrosti, od ldsky k nend-
visti a zase zpdtky. Pravé tyto emocni cesty pak zaujmou divdka a diky
nim piibéh stojf za sledovéni.

Féze hrdinovy cesty se daji vystopovat ve vSech moznych typech pii-
béha, nejen v téch, kde najdeme ,heroickou akci a dobrodruzstvi. Pro-
tagonistou kazdého piibéhu je hrdina cesty, i kdyz tato cesta vede jen
do jeho vlastni mysli nebo do fise vztahu.
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Zastdvky na hrdinoveé cesté se objevuiji pfirozené, i pokud si je autor ne-
uvédomuje, ale ur¢itd znalost tohoto starobylého priivodce vypravédstvim
se hodi, kdyz je tfeba identifikovat problém nebo vypravét lepsi piibéh.
Nisledujicich dvandct fizi mizete povazovat za mapu hrdinovy cesty, je
to jen jeden z mnoha zpusobi, jak se dostat k cili, avak jeden z téch nej-
flexibilnéjsich, nejtrvanlivéjsich a nejspolehlivéjsich.

Féze hrdinovy cesty

Obycejny svét

Voldni dobrodruzstvi
Odmitnuti voldn{

Setkdni s mentorem
Prekroceni prvniho prahu
Zkousky, spojenci, nepritelé
Ptistup k vnitfni jeskyni
Tézk4 zkouska

. Odména (zmocnéni se mece)
10. Cesta zpdtky

11. VzkiiSeni

12. Ndvrat s elixirem
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Model hrdinovy cesty

3. d&jstvi - NAVRAT 1. d&jstvi - ODLOUCENT

12. Ndvrat s elixirem 1. Obycejny svét

(rozuzleni) 2. Volani dobrodruzstvi
(spoustéci incident)
11. Vzkiiseni
(klimax)

3. Odmitnuti voldni
4. Setkdnf{

s mentorem

10. Cesta zpatky

5. Pfekroceni
prahu

6. Zkousky,

9. Odména spojenci, nepidtelé

7. Pristup

2.b déjstvi — INICIACE 2.a d¢gjstvi — SESTUP

8. T¢zkd zkouska (ptelom,

smrt a znovuzrozeni)

1. Obycejny svét

Vétsina piibéhil vytdhne hrdinu z oby¢ejného, kazdodenniho svéta do svéta
neobyc¢ejného, nového a ciziho. Jednd se o v§eobecné zndmy koncept ,,ryby
na suchu®, ktery dal vzniknout nes¢etnym filmtim a seridlim jako Uprch-
lik (The Fugitive), Beverly Hillbillies, Pan Smith p¥ichdzi (Mr. Smith Goes
to Washington), A Connecticut Yankee in King Arthur’s Court, Carodéj ze
zemé Oz (The Wizard of Oz), Svédek (Witness), 48 hodin (48 Hours), Zi-
ména (Trading Places), Policajt z Beverly Hills (Beverly Hills Cop) a dalsi.

Pokud se chystdte zobrazit postavu mimo jeji zivel, nejdfiv ji musite
ukdzat v obycejném svété, ¢imz vytvotite jasny kontrast mezi nim a po-
divnym novym svétem, do né¢hoz se chysta vstoupit.

Ve filmu Svédek nejdtiv sledujete jak méstského policistu, tak amisskou
matku se synem v jejich béZnych svétech. Potom je déj vrhne do napros-
to ciziho prostiedi: AmiSe zahlti vjemy z velkomésta a policista se musi
vyporddat se svétem Amisi, odpovidajicim devatendctému stoleti. Lukea
Skywalkera, hrdinu Hvézdnych vilek, nejdiiv vidime, jak se k smrti nudi
na farmé, teprve potom se vydd podrobit si galaxii.
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Stejné tak nez Dorotku v Carodéji ze zemé Oz tornido odnese do po-
divuhodného svéta zemé Oz, strdvime nezanedbatelnou dobu pozndvi-
nim jejtho nudného kazdodenniho zivota v Kansasu. Zde se ten kontrast
jesté prohlubuje tim, Ze kansaské scény jsou natocené ve strohé cernobilé,
zatimco Oz v syté barevném Technicoloru.

Diistojnik a gentleman (An Officer and a Gentleman) nastinuje ostry
kontrast mezi oby¢ejnym svétem hrdiny — drsného syna z vojenské rodiny,
jehoZ otcem je smilny opilec — a neobyéejnym svétem nalesténé vojenské
letecké akademie, do niz hrdina nastoupi.

2. Volani dobrodruzstvi

Hrdinovi je pfedestien néjaky problém, vyzva nebo dobrodruzstvi, na kte-
ré se md vydat. Jakmile je hrdinovi doru¢eno volédni dobrodruzstvi, ne-
muze uz natrvalo setrvdvat v pohodli oby¢ejného svéta.

Moznd umird sama zem¢, jako v pfibézich o krali Artusovi a hleda-
ni svatého grélu, jediného pokladu, jenz zranénou zemi dokdze uzdravit.
Ve Hvézdnych vdlkdich je voldnim dobrodruzstvi zoufald holografickd zpra-
va princezny Leii moudrému starému muzi Obi-Wanu Kenobimu, ktery
Lukea vyzve, aby se k nému na vypravé ptipojil. Leiu zajal zly Darth Va-
der, podobné jako feckou bohyni jara Persefonu unesl do podsvéti Ha-
des, bth fiSe mrtvych. Jeji zéchrana je Zivotné dulezitd pro znovunasto-
leni rovnovahy v galaxii.

Ve spousté¢ detektivnich ptibéhi je voldnim dobrodruzstvi okamzik,
kdy soukromého detektiva pozddaji, aby se pustil do nového pripadu a vy-
fesil tak zlodin, ktery rozvratil stdvajici ¥dd. Dobry detektiv by totiz mél
kromé vysetfovdni zlo¢ind i napravovat kfivdy.

V zdpletkich tykajicich se pomsty je volinim dobrodruzstvi ¢asto
kfivda, kterou je tfeba napravit, prohfesek viéi pfirozenému fadu véci.
V Hrabéti Monte Cristo (Le comte de Monte-Cristo) je Edmond Dantes
nepravem uvéznén a k ttéku jej motivuje pravé touha po pomsté. Ziplet-
ku Policajta z Beverly Hills nastartuje vrazda hrdinova nejlepsiho ptitele.
Ve filmu Rambo: Proni krev (First Blood) je Rambovou motivaci nespra-
vedlivé zachdzeni v rukou nendvistného $erifa.

V romantickych komediich maze mit volini dobrodruzstvi formu prv-
niho setkdni s jedine¢nou osobou, o niz bude hrdina nebo hrdinka usi-
lovat a s niz bude v priibéhu filmu poméfovat sily.



