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Metody dramatické vychovy v praci
s nejmensimi détmi

Uceni poznatklim se v matefské Skole soustieduje hlavné na
poznavani, rozliSovani a pojmenovavani toho, s ¢im se dité
v zivoté potkava — priiroda a jeji prvky, domov a jeho okoli
(mésto, vesnice), domdci zvifata a volné zijici zvét, predméty
bézné potfeby a podobné. Dramaticka vychova na tomto stupni
je ovSem zamétena predevsim na vztahy mezi lidmi, faktografie je
v mensiné, také proto je projektd z této oblasti velmi madlo.

Jitka Mi¢kova ve své publikaci Cesta do pohddky’ prezentuje
projekty zaloZené na literatute, a tedy i na lidském jedndni a vzta-
zich, av$ak v navaznosti na tuto ¢innost v ostatnich aktivitach
uplatiiuje literaturou nabidnuté redlie. V nasi knize publikujeme
dalsi dva projekty Jitky Mickové, v nichz se pracuje s literarnimi
texty — Frantiska Nepila a Hanse de Beera, které jsou urcené jak
predskolnim détem, tak mlads$im Skoldkim. S pohadkovou lat-
kou pracuje také dalsi lekce uvedend v prvni ¢asti knihy. Monika
Moravcova pripravila lekci O hadovce smrduté pro déti mlad-
stho Skolniho véku. BohuZel ji neméla moznost realizovat, pro-
toze v dobé, kdy ji pripravila, byly kvili ¢inskému viru uzavieny
véechny $koly. Eva Svobodova a Hana Svejdové zatadily do knihy
Metody dramatické vychovy v materské skole® kapitolu ,Setkani
se stromy a také se zivotem®, v niz shrnuji integrovany celek
s tématy: co pro déti znamend strom a piiroda, vnimani Zivot-
niho prostiedi a jeho ochrana, paralely mezi stromy a lidmi, jako
je pojem ,koteny“. Strom charakterizuji jako krale, protoZze ma
korunu, a rozvijeji dal$i vyznamy slova koruna, zabyvaji se vyzna-
mem strom@ a dal$imi souvisejicimi tématy. Ve své lekci pro-
pojily tematiku stromt a lidi, poznatkl a vztahfi. V matefskych

5 Jitka Mic¢kova. Cesta do pohddky: Literdrné-dramatické projekty pro MS.
Praha: Portal, 2019.
6 Eva Svobodova — Hana Svejdova. Metody dramatické vychovy v materské skole.
Praha: Portal, 2011.
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$koldch i v prvnich tridach zakladni skoly je tento princip na
misté a nékteré postupy materské Skoly mohou slouzit jako
model pro prvouku a dalsi aktivity s détmi do 8-9 let.

Vyuka v primdrni skole ma dvé hlavni oblasti, rozdélené podle
vyvoje psychiky ditéte. Prvni z nich je tradi¢né oznacovana jako
prvouka (2. a 3. ro¢nik), druha jako vlastivéda (4. a 5. ro¢nik).
Podle Rdamcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdeéla-
vani’ zahrnuje ué¢ivo prvouky a vlastivédy vzdélavaci oblast Clo-
vék a jeho svét. Do jisté miry se v nékterych tématech prekry-
vaji, ale lisi se charakterem latek a jejich vnimanim. V latkach
2. a 3. ro¢niku dominuje rozeznavani ditéti zndmych prirodnich
i lidskych vytvord podle jejich vnéjsich znakd, jejich typy, tfi-
déni a pojmenovani. Latky 4. a 5. ro¢niku uZz se vénuji zdkladnim
poznatk@im spoleCenskych i ptirodnich véd. Nastupuje tu ucivo
obsahujici vztahy, situace a déje a na rozdil od latek prvouky je
zde zaklad pro dramatické uchopeni dan jiz samou podstatou,
kdezto v latkach, které lze nazvat jako ,popisné“, tomu tak neni.
Presto i u nich existuje moznost poznatky prezentovat skrze pri-
béh, ktery je zacleni do souvislosti a situaci, a na to lze navazat
metodami zprostredkujicimi popis a pojmenovani. Metody se tedy
poneékud lisi, a to hlavné svou skladbou, pomérem metod drama-
tickych a nedramatickych.

V prehledu dosud realizovanych lekci a projektt se vedle absol-
ventl a studentd katedry vychovné dramatiky DAMU uplatnilo
i nékolik studentek specializace dramatickd vychova na katedre
primdrni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze.

Prvouku v nasem souboru zastupuji tfi témata. Lekce Ovoce
a zelenina Olgy Kralové je hodina urc¢end pro 1. t¥idy ZS, kterou
lze najit v knize Dramatickd vychova v kurikulu souc¢asné $koly®.
Cilem lekce je, aby zak byl schopen rozlisit ovoce a zeleninu podle
napadnych urcujicich znakt. Hodina zac¢ina motiva¢nim rozho-
vorem, zalozenym na asocia¢nim kruhu. Nasleduje simultanni

7 Jaroslav Jerdbek et al. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéla-
vani [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2017. [cit. 1. 5. 2021].
Dostupné z: www.msmt.cz/file/43792/.

8 Radek Marusdk — Olga Kralova — Veronika Rodriguezova. Dramatickd vychova
v kurikulu soucasné Skoly: Vyuziti metod a technik. Praha: Portal, 2008.
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improvizace a ¢ast lekce vede uditelka v roli, a poté dalsi didak-
tické hry s tridénim obrazkd ovoce a zeleniny, tvoreni hadanek,
hra Kompot. Konkrétni ldtka se prebira z ucebnice. Druhym téma-
tem je blok lekci Lucie Vanéckové nazvany Co si stromy povidaji,
uréeny zakdm 2. ro¢niku, publikovany na portéle Skola drama-
tickou hrou®. V projektu o rozsahu sedmi vyuc¢ovacich hodin, roz-
délenych do c¢tyr blokt, jsou vyuzity postupy vytvarné, etické,
tane¢ni a pohybové vychovy. Cely projekt propojuje vypravéni
starého dubu, ktery predstavuje ucitelka. V lekcich je uplatnéna
cela skala nejen dramatickych metod, ale i hudebné-zvukové
metody evokujici atmosféru lesa, metody vytvarné a hra s véci.
Blok lekci navazuje pifimo na probirané ucivo a osa pribéhu je
prevzatd z beletrie pro déti. A kone¢né sem patii i do nasi knihy
zarazeny absolventsky projekt Moniky Moravcové Kde bydli ¢as
podle stejnojmenné knizky Vladimira Skutiny, zabyvajici se fun-
govanim rodiny zejména z hlediska toho, zda jeji ¢lenové ,maji
¢as“ na déti. Osmihodinovy projekt byl uré¢en zakam 3. ttidy.

Tato bilance je dosti chudd, nejen poctem, ale i obsahem,
nebot se zabyva ve dvou pripadech pfirodou a jen jeden projekt
patii do tematického okruhu Misto, kde zZijeme, zahrnujici pojmy
jako rodina, domov, obec, mésto, krajina, ro¢ni obdobi i svatky
a zvyky, zivotni podminky, coz vSe se pro uziti dramatickych
metod primo nabizi.

Nepomérné bohatsi spektrum témat nabizeji latky predmétu
tradi¢né nazyvaného vlastivéda. Historické latky, véetné zdroja
literarnéhistorickych a povésti, jsou zalozeny na lidskych charak-
terech a mezilidskych vztazich, na jednani a situacich. Zakladem
byvaji ¢asto Jirdskovy Staré povésti c¢eské. Napriklad Eva Bene-
Sovd s 5. ro¢nikem realizovala ve tfech vyucovacich hodinach
Povést o Bruncvikovi, kterou si lze piec¢ist na portale Skola dra-
matickou hrou'®. Tématem bylo pratelstvi mezi ¢lovékem a zvire-

9 ,Druhd ti¥fda“ [online]. Skola dramatickou hrou. Praha: Eva Machkova
[cit. 1. 5. 2021]. Dostupné z: www.evamachkova.cz/knihy/zaznamy-z-praxe/
druha-trida.

10 ,Povést” [online]. Skola dramatickou hrou. Praha: Eva Machkova [cit. 1. 5. 2021].
Dostupné z: www.evamachkova.cz/knihy/podoby-dramaticke-vychovy-pribeh-a-
-metoda/povest.html.
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tem, schopnost obétovat néco pro druhé, rytifstvi, hrdinstvi a sta-
te¢nost. Piibéh je prevzat cely a doplnén latkou o lvu ve statnim
znaku CR. PouZité metody vesmés pochéazeji z repertodru drama-
tické vychovy. Do oblasti literarnéhistorické patti i dalsi prace Evy
BenesSové Legenda o krdli ArtuSovi, ur¢end pro 4. tfidu, v rozsahu
dvou vyucovacich hodin, kterou lze najit v publikaci Skola dra-
matickou hrou'. Pfedlohou bylo prevypravéni artusovského cyklu
Vladimirem Hulpachem'. Lekce probihala v ramci vyuc¢ovani vlas-
tivédy a literatury, mezi metodami je vzhledem k rozsahlosti latky
dominantni pred¢itani ucitelky i cetba déti.

Do oblasti ryze historické patfi Karel IV. Radka Marugaka's,
urceny pro 4. a 5. tfidu v rozsahu dvou vyucovacich hodin. Cilem
lekce je uvedeni nékterych dtleZitych obdobi nasi minulosti do
¢asovych souvislosti, ziskani novych poznatkl o zivoté Karla IV,
o vyznamu jeho vlady v naSich déjindch a vyjadreni vlastniho
vztahu ke zjisténym faktim a souvislostem.

Oblast déjepisu zastupuji vedle vyucovacich hodin projekty
navazujici na ucivo vlastivédy, ale realizované mimo $kolu, napt.
nabidka kulturnich instituci pro tridy, které latku tohoto okruhu
pravé probiraji. Nejaktivnéjsi v tom bylo lektorské oddéleni Muzea
hlavniho meésta Prahy, z jehoZ akci byly zaznamendany celkem tti
niZe popsané projekty.

Ivana Pernicova zvolila jako ndmét stfedovék a projekt nazvala
Vyber si femeslo'. Je ur¢en zakdim 1.-3. t¥id ZS a jeho cilem je
sezndmit déti s hlavnimi rysy stredovékého mésta, s druhy trhi
a s architektonickymi meéstskymi dominantami, se stfedovékym
zplsobem Zivota, s femesly a pravidly jejich provozovani. Dalsi
byla devadesatiminutovad lekce Lucie Koderové a Lucie Mecové
Eliska a Jan', realizovana ¢tyiikrat v dobé vyroé¢i svatby Jana

11 Eva Machkova et al. Skola dramatickou hrou: Dramatickd vychova v primdrni
skole. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019.

12 Vladimir Hulpach. Pribéhy kruhového stolu. Praha: Albatros, 1980.

13 R. Marusak — O. Kralova — V. Rodriguezova. Dramatickd vychova v kurikulu
soucasné Skoly: Vyuziti metod a technik.

14 E. Machkova et al. Skola dramatickou hrou: Dramatickd vychova v primdrni
skole.

15 Eva Machkova (ed.). Projekty dramatické vychovy pro mladsi Skolni vék. Praha:
Portal, 2013.
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Lucemburského s Eliskou Premyslovnou. Béhem lekce si mély
déti uvédomovat odlisnost pohadky a skutec¢nosti, poznat povin-
nosti role princezny a zdkulisi kralovské politiky. Zdkladem scé-
nare lekce, ktera na ucivo o Premyslovcich navazuje volné
a rozs$ifuje ho, je odborna literatura a faktografie — monogra-
fie a kronika. Dalsi program z této fady, navazujici na prafezové
téma multikulturni vychova, realizovaly Lucie Mecova a Veronika
Vyprachticka pod nazvem Multikulturni Praha v dobé Karla IV.'°
Stodvacetiminutova lekce urcend zakém 4. a 5. ro¢niku byla reali-
zovana dvacetkrat. Cilem bylo porozumét pojmém kultura a mul-
tikultura a orientovat se v odliSnosti kultur v historickém kon-
textu. Lekce byla rozdélena do ¢tyt casti: Ungelt (kupci z cizich
zemi), Zahrada krdlovského apatykaie (majitelem zahrady byl
Ital), Zidovské mésto a Hrad¢any (Petr Parlér).

Program pro knihovny Vznik Ceskoslovenska vytvotila a reali-
zovala Tereza Machkova a vyuziva v ném hojné — a zcela logicky
vzhledem k prostredi, pro které je lekce urcena — literaturu popu-
larizujici déjiny, ale také autentickou kroniku, v niz jsou zachy-
ceny vzpominky na prvni svétovou valku.

Objevuji se také projekty cCerpajici latku z obdobi 2. svétové
valky. Na problematiku holocaustu zamérila pozornost Katefina
Oplatkova Rezkova v projektu Den, ktery mi zménil Zivot". Sviij
projekt pro 5. tridu, rozvrzeny do péti vyucovacich hodin, zalo-
zila na konfrontaci odlisSnych zivotnich osudd c¢tyr déti — sku-
tecnych postav Petra Ginze, Bedficha Dédka a Marie Dolezalové
a fiktivni postavy Evy Weilové. Tyto déti pochazely ze ¢tyt rodin
rozdilného ptivodu a socidlniho postaveni. Autorka cerpala latku
z odborné literatury o vyhlazeni Lidic a o ghettu Terezin. Slozita
struktura scénare ji vedla k rozdélovani prace do ctyt paralel-
nich skupin a nasledné k vzajemnému predvedeni jejich vysledkd.
Zivot Zidil za 2. svétové vdlky Dany Tamové tvoiily tii vyukové
bloky po devadesati minutidch. Na zakladé ptivodnich denikd
a dalsi literatury se lekce zabyvaly osudy Petra Ginze, ktery byl

16 Tamtéz.
17 Eva Machkova (ed.). Projekty dramatické vychovy pro starsi skolni vék. Praha:
Portal, 2013.
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v terezinském ghettu redaktorem casopisu Vedem. Zamér reali-
zovat tuto lekci vznikl pii vyuce vlastivédy v 5. ro¢niku, kdy ucivo
0 2. svétové valce vedlo déti k radé otdzek. Podobné téma zvo-
lila Jana Pajkrtova pro projekt Hans Krdsa — détskd opera Brun-
dibar'®, realizovany rovnéz v 5. ro¢niku v rozsahu $esti vyuco-
vacich hodin. Zivotni p¥ibéh hudebniho skladatele Hanse Krasy
a jeho détské opery Brundibdr obsahuje téma boje proti zlu
a nenavisti a nevzdavani se nadéje a viry v dobro. Soucasti hodin
je reprodukce opery Brundibdr. Seznamovani s zZivotem za 2. své-
tové valky je vénovan specificky projekt Jitky Mickové a Bar-
bory Hrneckové Slibuji na svou cest, jehoz hlavnimi postavami
jsou skauti a ktery vznikl pro organizaci Post Bellum. Ten uzavira
prvni blok nasi publikace.

Ndpadnym rysem historickych lekci a projektd je soustre-
déni jednak na staré povésti Ceské, jednak na stredoveék, presnéji
feceno na 14. stoleti, ale objevuje se tu i historie 20. stoleti, ktera
budi trvaly zdjem jak uciteld mladsich generaci, tak déti.

Préce s literdrnim dilem je v dramatické vychové frekventovand
a mnohondsobné osvédcend. Vzniklo mnozstvi lekci urcenych
primo do vyuky na zdkladnich skolach, ale i takovych, které byly
pripraveny jako jednordzové dilny, napt. pro knihovny. Z mnoha
lekci a projektd pripometime na tomto misté Pohddku o pysSném
netopyrovi Radka Marusdka'® podle Stromu pohddek z celého
sveta Vladislava Stanovského a Jana Vladislava. Je urc¢ena zaktim
3.-4. tridy a zaméruje se na c¢tendrské kompetence — na schop-
nost ziskavat z cetby informace, na komunikaci a porovnavani
riznych ndzorli a zazitkl. Pro knihovny vznikla lekce vénovand
Trnkové Zahradé, kterou realizovala Lucie Mecova?® jako dilnu
v cca tficeti knihovnach v riznych méstech CR. Cilem projektu
bylo seznamit déti z 1.—4. t¥id ZS s knihou Jittho Trnky, uvést je
do stylu knihy a vzbudit zdjem o zminénou knihu i o ¢teni viibec.

18 Oba projekty viz E. Machkova et al. Skola dramatickou hrou: Dramatickd
vychova v primadrni skole.

19 R. Marusak — O. Kralova — V. Rodriguezova. Dramatickd vychova v kurikulu
soucasné skoly: Vyuziti metod a technik.

20 E. Machkovd et al. Skola dramatickou hrou: Dramatickd vychova v primdrni
skole.



