Kapitola prvni
Uvod

Jednou se na Mezindrodnim filmovém festivalu v Karlovych
Varech zeptali amerického herce Johna Malkoviche, jaky je
podle néj rozdil mezi divadelnim a filmovym herectvim. ,Stej-
nd hudba, rozdilny nastroj,“ odpovédeél.

Slovo ndstroj je shodou okolnosti téz klicovym slovem jedné
z mnoha skol herectvi, kterd ma zatim k filmu nejbliZze. Dnes uz
snad neni profesiondlni herec, ktery by ji neprosel nebo o této
pripravé nevédeél. Je to method acting (ili tzv. hereckd meto-
da. Hlavnimi hesly jsou: realita, vérohodnost, presvédcivost,
autenti¢nost. Samoziejmé na herectvi podle metody existuji
rizné nazory.

John Malkovich pravdépodobné myslel, ze pred kamerou je
tfeba na ndstroji zabrnkat na trochu jinou strunu neZ na jevisti.

Hercliv instrument — nastroj je on sam. Jeho télo, jeho mysl,
prosté vSe, co déla cloveéka clovekem: pocity, myslenky, nadéje,
predstavivost, strach, citlivost atd. To vSe je neoddélitelné. A tak
jako hudebnici denné cvici na svilij ndstroj, tak jako malit micha své
barvy a trénuje tahy Stétcem, tak i herec pottebuje trénovat. Pozo-
rovanim, zkousenim, hranim. Musi vytvofit lidskou bytost, postavu
se vSemi nuancemi v chovani, pocitech, mysleni i v jejich nasled-
nych proménach. Nikdy se nesmi spokojit s né¢im, co je méné nez
presvédcivé, vérohodné. A je jedno v jakém zanru. I ve stylizaci je to
jeho herecké uméni. Je to jeho remeslo, je to jeho prace.

Herec je uméleckym partnerem reziséra a vSech profesi za
kamerou a naopak.

Kazdy herec potiebuje zpétnou vazbu. Herecké hvézdy
jako Meryl Streepova ¢i Robert de Niro by se pravdépodobné
dokazali rezirovat sami. Ale i oni jsou zranitelni a zrovna tak
jako kazdy jiny herec se pottebuji ubezpecit, Ze jejich prace je
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dobra. George Clooney nedavno ekl — a to uz jako velka hvéz-
da -, Ze ,herci riskuji tak jako nikdo jiny, pti kazdé herecké
zkousce se boji ponizeni a trapnosti®.*

Komunikace mezi hercem a reZisérem je zasadni. Herec
svému rezisérovi véri a déla, co on chce, kdy?z citi, Ze rezisér vi,
co chce, avi, co déla. Jisté, jsou reziséri, kteti rikaji herci ,,0 nic
se nestarej a hraj“. Nebo nechtéji, aby herec Cetl ¢i znal scénar.
To vSechno uZ tu bylo. Ja se ovS§em obdvam, Ze tento typ rezi-
sért herec nezajim4, zajima je jen to, jak herce pouzit. Dobry
herec nechce byt pouzit, ale vyuzit, a to v plném rozsahu svych
sil. Herec potrebuje védét, jak Cist scénaf, jak pracovat s tex-
tem, jak se pripravit na natdceni, jak privést postavu z papiru
pred sebou k Zivotu, protoZze kamera, kdyz chce, vidi vse. Casto
nejen vidi, ale i citi. A posila to dal.

Herec je prostiednikem pribéhu, tématu, problému a ¢asto
i rezisérovy estetiky. Pokud divdk herci nevéri, a to at uz jeho
postava dobr4, ¢i zl4, film je ztracen. Herec také potfebuje ro-
zumét aspektim produkce filmu, byt schopen napldnovat si
svou praci — vyvoj své postavy podle produkéniho pldnu na-
taceni, rozumeét si s kamerou a nékdy chapat i financ¢ni fakta.
I producent, ktery rozumi finan¢nim faktim, by na druhé stra-
né mél rozumét praci herce. Rika se, Ze casting, obsazeni filmu
déla osmdesat procent ispéchu filmu.

Tomu vSemu, co jsem zminila, se budeme v této knize vénovat.

4 ,[...] the reason why actors are celebrated when they become celebrities is
because they‘re taking risks that other people wouldn‘t take because it‘'s em-
barrassing and humiliation is one of the greatest fears in the world actors
risk humiliation every time they audition...“ (,George Clooney — Biography“
[online]. IMDb.com, Inc.[cit. 17. 7. 2020]. Dostupné z: https://www.imdb.com/
name/nm0000123/bio.)
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Maestro filmu Federico Fellini fekl, Ze ,nejlepsi zplisob, jak zabit
film, je donekonec¢na o ném mluvit a nekone¢né ho analyzovat®.>

Ja si z toho beru, Ze on, mistr obrazu, akce a pociti, tim
myslel, Ze ani ve filmu neni tfeba slovy nic dovysvétlovat.

Kazdy filmar vi, Ze kdyz néco mutze byt reCeno obrazem,
akci, situaci, pohledem atd., tak se slova dobte Skrtaji. Ono je to
tak trochu i s herectvim. Slovo je jen slovo, prosté jen zakladni
idea. Herec si mliZe a musi rozmyslet, jak slovo zprostredkovat
divakd@m, proc¢ a jak ho vyslovi a jak slovo spoji s pohledem ¢i
pohybem, aby dostalo jistou dimenzi ¢i vyznam.

O herectvi se da dlouze mluvit, polemizovat, akademicky
teoretizovat, ¢ist o ném i psat, lze studovat Skoly herectvi, ale
nejdilezitéjsi je herectvi délat.

A delat znamena neustale zkouset, co funguje, to zname-
nd neustdle na tom ,nastroji“ cvicit, stejné jako v hudbé ¢i ve
sportu. Ale nez za¢nu néco délat, je dobré si to tzv. srovnat
v hlavé. A precist si tu a tam zkuSenosti jinych je dobry zaca-
tek. VSe je propojeno zkusenosti.

V nasi profesi je vSe relativni, vSichni jsme v nasich poci-
tech ¢i zkuSenostech origindl — herec, rezisér a i divak. A je na
kazdém z nds, co si z této zkuSenosti vezmeme.

,Kecy o herectvi nemam rad,“ ekl mi jeden mij kolega.

Tim v$im chci rict, Ze ,kucharka“ na nase ,uméni“ neexistu-
je. Ucit herectvi je témeér nemozné.

Nemads vliv na to, jestli mas talent nebo ne, to uz bylo zafi-
zeno nékde jinde. Ale mas vliv na to, jestli svij talent rozvine$
nebo ne. Zkusenost a zase zkusenost. Zkusenost vede k reme-
slu. A o femeslu se jisté mluvit da.

Je mozné navést talent na trasu, ktera vede ke hvézdam.

5> It is absurd to talk about a picture before you have made it. [...] Talking
about the pictures after they have been made, endlessly analyzing them, kills
them.“ (Federico Fellini, Charolette Chandler. I, Fellini. Lanham (MD): Cooper
Square Press, 2001, s. 261.)

16 Herectvi a film



Kapitola druha
Je tedy rozdil mezi filmovym
a divadelnim herectvim?

Mezi herci se dlouho tradovala jedna historka vztahujici se k herec-
ké metodé: Dustin Hoffman se pry pfifitil do maskérny pi nataceni
filmu Maraton Man totalné vytizeny, protoZe dny a dny béhal (stej-
né jako to méla délat jeho postava v nadchazejicich zabérech). Sir
Laurence Olivier se podival na zniceného Hoffmana se zarudlyma
o¢ima a zeptal se sladce: ,,Chlapce, nebylo by jednodussi to pros-
té zahrat?“® Rozdil mezi témi dvéma herci byl v tom, Ze americky
Hoffman vysel z Actors Studia v New Yorku, vychovin hereckou
metodou (method acting), a anglicky Olivier byl odchovéan brit-
skou divadelni tradici, nemluvé o vtipku. Chtéla bych jen dodat:
Néco funguje pro Dustina Hoffmana, néco jiného pro sira Laurence
Oliviera, a ty hledej, co funguje pro tebe! Rozdil mezi filmovym a di-
vadelnim herectvim je mira zkusenosti s obéma zvlast.

Pro¢ byt hercem? Vzdyt jen mélo hercti se Zivi svou profesi cely
zivot. Kazdy to muize zkusit, ale jen blazni jsou vpusténi, iika se.

Co je to herectvi? To neni uték od sebe samého, ale pouZiti
sebe samého a schopnost vystavit sebe ,nahého“, at uz na je-
visti ¢i na platné. Umét pouzit sam sebe — ne byt nékym jinym,
ale ,byt sam sebou®, jenomze v jinych situacich a v jinych kon-
textech. Takové nazyvame dobrymi herci.

6 Also, a story goes that, when filming Marathon Man, Dustin Hoffman stayed
up all night in order to appear tired for a scene. Olivier was unimpressed by the
show and said “Why not try acting, dear boy? It’s easier.” Hoffman, for his part,
considered this a playful jab at him, rather than disparagement of Method
acting per se. When mentioning this story, Hoffman made sure to remind
people that, right after saying this, Olivier laughed and said: “I'mone to talk.”
(,Creator / Laurence Olivier* [online]. TV Tropes [cit. 17. 3. 2020]. Dostupné z:
https://tvtropes.org/pmwiki/pmwiki.php/Creator/LaurenceOlivier.)
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Lidska bytost nastésti neni rozumnad. Kdyby byla, nikdo by
nebyl hercem. Co motivuje lidskou bytost, jsou jeji sny. Laska,
krasa, moc, uspéch, naplnéni a vSe, co nas zene, abychom dé-
lali to, co délame. A chceme to vidét na jevisti nebo na platné.

Byt hercem je druh blaznovstvi, tikaji mnozi. Diagnéza.
Jeho profese je plnd ironie. Sen o zvlastnim, romantickém, od-
liSném, zarivém a bohatém. Jenze vSechno je vétSinou jinak. Je
jen malo vyvolenych a par se jich z toho také opravdu zblazni.

Pravda je, ze napiiklad v Hollywoodu na kazdého herce, kte-
ry dostane roli, pripadne padesat az sto, ktefi jsou odmitnuti.
Herec neustdle ¢ekd a ¢ekd na roli, neustdle je odmitdn, aniz
vi pro¢. Neustdle chodi na castingy. Takovy zivot neni zavidé-
nihodny a je pro vétsinu lidi nesnesitelny, i kdyz v evropském
klimatu je zivot herce rizny podle zemé, v niz Zije.

Mnozi herci pochybuji ¢as od ¢asu o smyslu toho, co délaji,
hlavné s pribyvajicim vékem, ale pristi nabidka vzdy odklada
negativni rozhodnuti.

Neékteri rikaji, Ze herectvi je jen jedno — dobré, nebo Spatné —,
a ne filmové, divadelni, televizni atd. Polsky rezisér Krzysztof
Kieslowski, autor filmové trilogie T¥i barvy (Trois couleurs, Trzy
kolory)?, pry jednou fekl, ze dobry herec je ten, ktery vejde do
mistnosti, sedne si a rozplace se. A vSichni mu véri.

No dobre. Par z nds to trikrat denné dokaze, ale desetkrat,
to uz je horsi. A jsou reziséri, kteti téch deset klapek udélaji!

Jsou divadelni herci, kteti se filmu boji, a filmovi herci, kte-
1 by nikdy nevstoupili na jevisté, prosté se boji, Ze neobstoji.
Herec s klasickou divadelni prépravou se boji toho, Ze nepo-
zna dimenzi svého projevu na kameru. ReZisér ale herce vede
a muze rici klasické ,uber, a to se uz naucit da.

V sedmdesatych letech, kdy jsem zacinala ve filmu a tech-
nologie neposkytovala zpétnou vazbu, tedy Zddné obrazovky
na place, jsem se chodila u¢it na denni prace nebo v televizi na

7 T¥i barvy (Trois couleurs, Trzy kolory) [filmova trilogie]. ReZie Krzysztof
Kieslowski. Francie, Polsko, Svycarsko: MK2 Distribution, 1994.
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projekci, abych sama vidéla, co délam moc, malo nebo Spatné.
Nékteti herci se vidét nechté&ji. Ani na premiéte. Proc¢? Boji se.
Nakonec i rezisér sir Alfred Hitchcock na premiére vzdy pobi-
hal za dvermi kinoséalu a jen poslouchal reakce. Kdy?z slysel, jak
dav pti zveddni noze v Psycho® jeci, byl spokojen.

VSse dostava svij rozmeér v case a prostoru, meéreno
zkusenosti.

Herectvi je komunikace. VSestranna.

Herec nese ,klizi na trh, ,odhaluje nitro“, prosté fyzicky
i psychicky zprostiredkovava zivot.

VSechny standardni profese se daji naucit od A az do Z -
jako tieba ucetnictvi —, ale kdo se kdy naucil véechno o zivoté?
TakZe pro tyto profese uc¢eni nikdy nekon¢i.

Filmovy herec komunikuje s neviditelnym partnerem - di-
vakem. Jak, kdyz tam pfti tvorbé neni? To je pravé magie filmu.
Kamera je prostfednikem mezi hercem a divikem, donese mu
pocit anebo myslenku, a aktér nemusi byt ani slySet. A to pod
taktovkou reziséra.

Rika se, Ze platno patii rezisérovi a jevisté herci. V procesu se
vSe mich4, ale ve vysledku je to viceméné tak. Filmovani je vzru-
Sujici, udéje se v kratkém case, a vSe je hotovo. V divadle se hra
muze hrat 1éta, a tudiz i pretvaret. V divadle mé primy kontakt
s publikem nuti reagovat neustale, citit pauzy, ménit tempo pod-
le reakci, zachytdvat smich ¢i potlesk a samoziejmé byt neustdle
v kontaktu se spoluhraci. Ve se déje v jednom case a prostoru.

Pred kamerou je ¢as a prostor pro mé rozhazeny podle na-
taceciho planu. Prevazné podle lokaci. Takze ma postava déla
véci, které logicky nepostupuji od A do Z. Ve filmu je prosté
abeceda natdceni zprehazena.

Herec by si mél umét udélat plan vyvoje své postavy. Umét
zastavit své jedndni nebo citovy scénaft, kdyz rezisér zavola
stop, a zase navazat, kdyz zaveli akce.

8 Psycho [film]. Rezie Alfred Hitchcock. USA: Paramount Pictures, 1960.
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