5. PRVKY KLAViRNi TECHNIKY

Nyni nékolik slov o rtiznych druzich klavirni techniky. Z hlediska statistiky,
chcete-li ,fenomenologie®, je technickych probléma zrovna tolik, kolik je kla-
virni literatury. Nejen kazdy skladatel, ale i rlizna udobi jeho tvorby predstavuji
naprosto rtizné klavirni problémy, jak v obsahu a formeé, tak i v klavirni fakture
(srovnej Beethovenovu Patetickou sondtu ¢. 8, op. 13 se Sondtou ¢. 29, op. 106
Hammerklavier nebo Skrjabinova Preludia z op. 11 se Sondtou ¢. 10, op. 70,
Chopinovo Rondo Es dur, op. 16 se Sondtou ¢. 3 h moll, op. 58 s mnoha etudami
atd)). Ale tento postteh (nebo tivaha), ktery se vlastné tyka jen muzikanta, ktery
ve své hlavé nosi ohromné mnozstvi postupné nahromadéné hudby — nékdy je
to skoro celd konkrétni historie hudby —, se nas v daném ptipadé prilis netyka,
protoZe nema témér zadny vztah k problému formovani klaviristy, jeho ristu,
zralosti a mistrovstvi. To uz je souhrn, rezultat celého jeho vyvoje. Posloupnost
rozvoje hudebnich a klavirnich schopnosti mladého klaviristy se musi podle
minéni ohromné vétSiny pedagogti zakladat na posloupnosti vzristajicich
hudebnétechnickych obtizi klavirni literatury. Nékteri pedagogové dokonce
kladou na tuto posloupnost nejvétsi diiraz a tvrdé a houzevnaté ji dodrzuji.
Pro stfedné hudebné nadSené Zaky, kterych je v nasich nespocetnych $kolach
a ucilistich nejvic, je to asi spravné. Ale pro nase vysoké hudebni $koly — kon-
zervatore, specialné pro Moskevskou konzervatot, a dokonce i pro vybérovou
hudebni skolu pri Moskevské konzervatori, kde se uci prevazné jen déti velmi
nadané, ma stroha posloupnost z prirozenych davoda velké vykyvy, dokonce
se nékdy i uplné porusi. Nebo feknéme to takto: zakony vyvoje, a tedy i postup-
ného hromadéni zkuSenosti, zistavaji v platnosti, ale projevuji se Uplné jinak,
nez si mysli pedagogové, kteti se prevazné dostanou do styku se stfednim
typem zéka. Co si po¢nete s takovym pripadem: jeden mij zak v 9. tridé vybeé-
rové hudebni $koly (J. Gutman, syn zndmého klaviristy prof. T. Gutmana) hral
tak vyborné, jak je nezahraje ani jeden z mych aspirantti, osm etud z Transcen-
dentdlnich etud F. Liszta, které se pravem povazuji za vrchol klavirni virtuozity,
a byly mezi nimi ty obzvlast tézké, jako jsou ¢ 2 a moll, Bludicky, Divoky hon,
Eroica. Jurij Muravlev, kdyz mu bylo 16 let, hral Sondtu ¢& 4 A. Skrjabina tak, zZe



by ji ani zraly klavirista, jemuz je styl a duch skrjabinovské tvorby blizky, ne-
zahral lip. Reknete mi: to jsou prece talenty, vyjimky! Ano, vyjimky vzhledem
kevské konzervatofi.

Pro¢ se zminuji o tak v§eobecné zndmych faktech? Ale opét proto,
abych se prel s tou starou pedagogickou tendenci, ktera rada hazi viechny zaky
do jednoho pytle a ma velmi ,p¥isné“ predstavy o zdkonech vyvoje klaviristy.
KdyZ chceme ulozit specialni technické cvi¢eni nékomu podobnému, jako je
Gutman, pak v ném mohou byt zahrnuty vSechny druhy techniky, jak postupné
vznikaly od zacatku existence hudby pro Kklavir, zatimco stfednimu Zakovi mu-
Zeme davat jen jejich ohrani¢eny a uzky vybér.

Atak je na jedné strané problému pravé tolik, kolik je hudby, a na druhé
naopak miiZzete v nejriznéjSich problémech najit to, co je jim spole¢né, mtzete
nachéazet v nekone¢ném bohatstvi klavirni faktury stéle jednodussi prvky, do-
kud nakonec nedojdete k ,zadkladnimu jadru®, k ,centru” v§ech problému dohro-
mady. O tomto ,jadru“ (nahliZzeno z hlediska fyzikdlnémechanického procesu)
jsem mluvil, kdyZ jsem uvedl symboly ,m*, ,v*, ,h* ,F* nebo prvni cviceni E Cho-
pina.®® A tak kviili systematice, ktera ostatné tak tplné neplati pro talenty a pro
7aky technicky zpusobilé a pohybové nadané, kviili systému predpokladejme, ze
na cesté mezi tou ,prvotni“ bunkou, o které jsem pravé hovoril, a univerzalni
klavirni technikou, kterou ovladaji vSichni opravdu velci klaviristé, lezi jako jeden
z uzite¢nych druhti organizace hry na klavir takovy systém (nebo tabulka) rtz-
nych zpusobu techniky, o kterém chci pravé mluvit.

8 Prirozend a zakonita snaha o zobecnéni, o nalezeni ,prvotni buitkky” slozitého jevu byva nékdy
pri¢inou zdbavnych nedorozuméni. Tak jsem napt. slySel od pedagogt, jimz nebyly metodické
pozadavky cizi, Ze je nutné umét néjakym zptisobem ,dobie”
zahrat dobte vSechno. Jestli tohle nenf ¢erna magie, tak at se na misté propadnu. V zdkladé
spravné tvrzeni zde vede k naprosto chybnym zavéram. Spravny bude pravy opak: kdyz umi
Klavirista zahrat vSechno velmi dobte, pak dokaze zahrét i jeden tén velmi dobte. Na zakladé

zahrat jeden ton a pak je uzZ mozno

toho je mozno vyjadrit tvrzeni, Ze velmi dobry klavirista se da rozeznat od $patného dokonce
podle jednoho jediného ténu. Logicky je to samoziejmé spravné: kus mramoru se lisi od hromady
véapna jako celek i v kazdé molekule zvlast, ale sotva stoji za to, obirat se takovymi otazkami.
Mimodék mi to pripomina stfedovéké spory o tom, vejde-li se deset tisic andélii na $picku jehly,
nebo ne. Uvedl jsem tento nespravny zavér jako ptiklad toho, s ¢im jsem se setkaval na svych
cestach po Sovétském svazu a pti ¢astych setkanich s pedagogy a studujicimi.

Zde jsou jesté nékteré dalsi otazky, které jsem dostaval na besedach a otevienych hodinach
v dalsich ucilistich a Skolach. Jak se ma pracovat na technice? Jak pracovat s ténem? Od které
ttidy je mozno dovolit Zadkovi pouzivat pedal? Je dobte pfi praci zpivat ve, co hrajete na klaviy,
zvlast v melodickych skladbach? Co se ma vic cvi¢it — velka, nebo drobné prstova technika? Jak
se méa bréat pedal? Atd. atd. — to stadi. Ostatné to jsou kuriozity a vyjimky. Casto jsem dostaval
vécné a zajimavé otazky, po kterych vznikala plodna beseda.
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Tyto ,druhy” klavirni techniky ¢asto ve tfidé nazyvam ,pripravkami®,
,Zakladem®, ,polotovarem*,* ze kterych se stavi velka budova klavirni hry jako
celku. Téchto zakladnich druhi — nazvéme je radéji prvky — neni zase tak
moc a ¢lovéku se z nich chce sestavit nevelkou tabulku zékladnich prvka, ze
kterych se sklada veskerd nekonecné bohaté klavirni hudba, na kterou se zde
divame z ,technického” pohledu, a srovnavat ji s periodickou tabulkou Mendé-
lejevovou, kterd ma jen 102 prvki, z nichZ je sloZen na$ nekonecny, nevyjad-
ritelné bohaty materialni svét. Nebojte se — nechci vas Castovat ,periodickou
tabulkou” technickych prvka klavirni hry, staci, kdyz jsem vas pohostil mecha-
nickymi zakony. Ale protoze znalost technickych prvkl klavirni hry ma stary
a seri6zni ptivod a ja zde (jako ostatné témeér vSude) nechci mluvit o ni¢em no-
vém, ale jen pripomenout to, na co by se nemélo zapominat, proto si dovolim
uvést tuto nevelkou ,tabulku®.

Za prvni technicky prvek bych povazoval vytvoreni jednoho ténu.
Opravdu zvidavy a zkoumavy klavirista se nemtiize nezajimat byt jen o tako-
vou ,amébu” v kralovstvi hry na klavir. Jako svédectvi toho, Ze takového nazoru
nejsem sam, povim vam historku jednoho herce, kterému se jesté v mladi
dostalo té cti, Ze si ho poslechl néjaky vyznamny herec (tusim Juzin). Mlady
herec prednesl monolog Hamleta (,,Byt, ¢i nebyt®), verSe Puskina a jesté néco.
Véhlasny herec vekl: ,Tak tak, velmi dobte a ted zkuste 17kréat ¥ici ,A": ,A“ nad-
Sené, A" tazavé, A hrozivé, ,A“ podivu, ,A" jako vykrik bolesti, ,A* radostné
atd. atd. (myslim, Ze takovych rozli¢nych ,A* existuje vic nez 17). Néco podob-
ného mam na mysli, kdyZ tvrdim, Ze vzit jeden jediny tén jednim prstem na
klaviru — je uz ukol, a to ukol zajimavy a dulezity ve smyslu poznani.®* Ovsem
LA’ slovesné ma pred ténem tu prednost, Ze je uz urcitym vyrazem — je to uz
re¢, zatimco jednotlivy téon jesté neni hudba, hudebni fe¢; hudba zacina pti-
nejmensim ze dvou ténu. Velkolepé samostatné ,ges” ponocného ve druhém
aktu Mistrii pévcii norimberskych, to uz je hudba, a dokonce genialni, ale jen
diky tomu, co predchézi a nasleduje. Kdyz si toto ,ges“ predstavime bez ,mi-
nulosti“ a ,budoucnosti” jako tén tolika riznymi zptlisoby, Ze to uz je zajimavy
technicky tkol.

V kapitole o ténu jsem pripomenul, Ze dokonce na jednom jediném
ténu je mozno prozkoumat cely kolosalni dynamicky rozsah klaviru. Kromé

% KdyZ se nap¥. ucite stupnici Es dur, je to ,polotovar®; kdyZ ji hrajete feknéme na konci
Klavirntho koncertu ¢ 5 L. van Beethovena, je to hotovy vyrobek, protoze je to hudba.

9 To viibec nemusi byt jeden a ten samy ton, stéle stejna klavesa; mizou se napt. ménit cerné
a bilé, vyska tonu, pouzivat, ¢i nepouzivat pedal, jen by to mél byt ton izolovany.



toho ho mtzeme hrat riiznymi prsty, s pedalem a bez pedalu. Anebo jako velmi
ydlouhy“, drzet ho aZ do Uplného zmizeni zvuku, nebo ho hrat kratce, az do
Uplné nejkratsiho.

Ma-li klavirista fantazii, tak mtze v tomto jednom ténu (jako to udé-
lal Wagner) vyjadrit mnozstvi odstint citu — néznost i smélost, hnév i skrjabi-
novské ,estatico”, osamoceni, prazdnotu atd., samozrejmé kdyZ ten tén mél
svou ,minulost” a ,budoucnost”. PakliZe jste muzikant a pritom klavirista, coz
tedy znamend, Ze mate rad zvuk klaviru, tak i takova robota s jednim jedinym
téonem, krasnym klavirnim zvukem, to vposlouchéavani se do chvéni ,stribrné”
struny, je uz samo o sobé velky pozitek, tehdy uz stojite u bran Uméni.?? Do-
konce i dité se umi zajimat o tuto na prvni pohled mechanickou a nemuzikalni
ulohu, kdyz ho vedeme k lasce ke zkuSenostem, zkoumani a poznani, kdyzZ mu
ponejprv ukdZzeme cestu umeéleckého technicismu.

Druhy prvek. Po jedné noté (klavese) prirozené nasleduji dvé, t¥i, ¢tyri,
pak vSech pét (vSechno bohatstvi ruky!) — a my se dostavame k chopinovské
formulce, od které je uz jen krok ke studiu dvou prvnich neuzite¢nych etud
Clementiho z Gradus ad Parnasum. Nékolikanasobné opakovani dvou tont dava
trylek. Radim ho cvicit v zdsadé dvéma kontrastnimi zptsoby. Prvni zptisob: hrat
trylek jen prsty, zvedanymi od zapésti, pri absolutné klidné, nenucené nehybné
ruce (Zadna ,zkamenélost®, tvrdost, napéti!). Hrat ho od pp do pokud mozného
(v danych podminkach) f (ruka, zapésti atd. se pohybu nezucastni), pomalu —
do pokud mozno rychlého tempa. Hrat ho vSemi prsty (1—2, 2—3, 3—4, 45,
dale 1—-3, 2—4, 3—5, 1—4, 3—1, 4—1 a také 1—4—3—2 atd.), pouze na bilych,
pak pouze na Cernych, pak na ¢ernych i bilych klavesach. Hrat pomalu i rychle.
Pri non legatu zdvihat lehce prsty nad klavesy, citit jejich volny a lehky roz-
mach. Hrat také (a to je asi nejtézsi, protoZe to pottebuje nalezitou zkusenost),
aniz by se prsty zvedaly nad klavesy, tak, aby nebylo mozno protahnout mezi
koneckem prstu a povrchem klavesy ani cigaretovy papirek, ani ostii Zziletky.
Takovy trylek zni v nékterych skladbach (napt. v Chopinovych nokturnech a vi-
bec v mnoha skladbach u Debussyho, Skrjabina, Ravela, Szymanowského atd.)
vyjimecné dobte (samoziejmé s pedalem!) a skoro pripomina vibrato na jedné
struné housli. Sami chéapete, jak ohromny uzitek — kromé nacviceni trylku —
prinese takova prace technice hmatu, v niz je tak dilezité osvojit si to minimum

9  MuZete namitnout: ,Ano, to je mozné, ale jen na vynikajicim néstroji. Kde se ma vzit ,carovny
ton’ klaviru, kdyz musime ¢asto hrat na starych, odpornych pianinech a klavirech?” Ten, kdo
takhle mluvi, neznd klavir. At je jak chce hrozny prvotni tder kladivka o strunu, chropténi

a finceni rozviklanych klaves a tomu podobné rozkose, to, co nasleduje dal — vibrace struny po
uderu — je presto krasné i na nejhorsich nastrojich. Zkuste to!
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,0, o kterém jsem mluvil vySe. Druhy zptisob je protikladem prvniho: maximalni

vyuziti rychlé vibrace dlané, predlokti, kterou ndm umoziiuje nase znamenita
kost vietenni a loketni a k nim pattici svaly. Tento zptsob je nejvhodnéjsi tehdy,
kdyz ma byt trylek zvlast silny, ale i v jinych ptipadech, protoze je vzdy pri-
rozenéjsi a pohodInéjsi nez prvni zplisob, vylucujici tcast ruky a dlané, coz je
z hlediska fyziologického urcitym omezenim. (Ale presto je prvni zpisob neza-
ménitelnym prostiedkem rozvoje samostatnosti prsti, ostatné o tom podrob-
néji dale.) V klavirni praxi je druhy zptsob, spravné syntéza prvniho a druhého
(s urcitou ,hegemonii“ druhého), samoziejmé nejpotiebné;jsi.

[ zde si v§imam hlavné zdkladniho principu rozreSeni technického
ukolu: teze, antiteze, syntéza.

Spojeni tfi a ¢tyt not,” ktera jsou klasickou klavirni $kolou rozpraco-
véana (Lebert, Czerny, Schmitt atd.), az se ,z toho déla $patné”, doporucuji nahli-
Zet (a cvicit) z jedné strany jako ,pripravu” k pétiprstovym cvi¢enim, z druhé jako
soucast stupnice (diatonické). Nebudu se u nich zvlast zastavovat, protoze vse, co
se 0 nich da ¥ici, je 1épe tici az s pétiprstovkami.** O vyrovnanosti — a to je vlastné
témér hlavni cil vSech pétiprstovek — jsem uz mluvil a nebudu se opakovat. S ni je
tésné spojena tloha rozvoje samostatnosti prstli a to se dafi tim Iépe, ¢im vic dba
hrajici na to, aby nenucené klidna, témér nehnuté ruka byla naprosto uvolnéna,
aby se opirala o prsty jako o ptirozené podpérky: pti takové hre se dlanové kiistky
zjevné nadzvedaji (zvlasté u korene ctvrtého, ,nejslabsiho” prstu); oblouk vytvo-
reny prstem od jeho bodu opory na klavese az do jeho kotene v dlani nese pravé
tak jako v architektonickych dilech celou tihu, prirozenou vahu ruky.® Pti tako-
vém zplisobu hry se rozvijeji mezikostni svaly dlané a zapésti a to dodava prstim
pottebnou samostatnost. Kdyz bychom cvicili prstova cviceni tvrdou a sevienou
rukou, pak by z toho nemély zadny uzitek prsty, mezikostni svaly by se nemohly
rozvijet a vysledkem by byla unavena a zeslabla ruka.

To je ale vSechno tak staré a znamé, Ze zde délam tecku. Samoziejmé
Ze se jeSté ted najdou v mnoha nasich okrajovych hudebnich $kolach déti, které
hraji tvrdou rukou a v mukach vyluzuji z nastroje neptijemné zvuky. Nezapo-
meiite, kolegové pedagogové a Zaci, a vérte mi: hrdt na klavir je lehké.

Tretim prvkem v fadé jsou podle mne vsechny mozné stupnice. Z pred-
choziho hlediska je ve stupnicich nové to, Ze ruka nezistava v jedné pozici, jak

9 Pochopitelné mame zatim co ¢init jen s tény postupné za sebou jdoucimi, ne s akordy
(arpeggio).

9 Jakékoli cviceni doporucuji hrat véemi moznymi zptisoby: od pp do ff, od larga do presta, od
legatissima do staccata atd.

9%  Samoziejmé pti ,skocich” ma prst tplné jinou tlohu: v letu chytd spravnou klavesu.



tomu bylo dosud, ale ptenasi se, kolikrat chceme, nahoru a dold (tj. vpravo
a vlevo) po Kklaviature. Také o tomto prenaseni ruky (podkladani a prekladani)
jako i o cvi¢eni stupnic jsem uz hovotil a nebudu to zde opakovat. Ke diive uve-
denému cviceni (p¥. 40) bych jen doplnil nasledujic:
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Problém podkladéni palce nebo prekladani celé ruky pres palec (spi$ oboji do-
hromady) je zde oddélen od cviceni stupnice jako takové, ¢imz se diferencuje
a rozpada na dvé slozky: na jedné strané ,netplné“ pétiprstové cviceni

na druhé strané — prenosy (zmény poloh), prechody z jedné pozice do druhé.
Toto cviceni je zaroven i prechodem od stupnice k nejleh¢i formé rozlozeného
akordu, protoZe pozice

v U

je ,jednodussi“ nez ty ,tézké", které uz potrebuji zvySenou rotaci zapésti:
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Tak jsme se prirozené dostali ke ctvrtému prvku — k rozlozenému
akordu (arpeggiu) ve vsech jeho obménach (v trojzvucich a vSech septakordech).
O tom bylo uz tolik napsano a tolik etud k tomuto tcelu sloZeno, Ze umlkam. Pi-
pomenu jen jesté jednou (a asi ne naposledy) nutnost pruznosti a predvidavosti
a také naprosté vyrovnanosti pohybu, probiha-li pohyb ve stejnych hodnotach
not. Pro zajimavost vdm mohu ¥ici, Ze jsem jednou v mladi procvicil 25—30krat




vSechny myslitelné septakordy od jednoho ténu (feknéme od téonu ,c*) — dostal
jsem takovéto schéma:%

mala tercie

Daél prijde dole velka tercie — a tak dale, dokud nebudou vycerpany
vSechny moznosti septakordu na jednom toénu. Jejich pocet — 33! — nahani
strach (pritom jsem samoziejmé vynechal enharmonicky zaménitelné), zchla-
zuje chut k vynalézani a to je$té navic mdzeme cvicit, kdyZ chceme, i takové
figurace, které dohromady nedavaji zadny akord, ale pritom se s nimi neustale
v hudbé setkavame.

Neni nutné se prili§ timto katalogem septakordt obirat, ale — podle
dila poznas mistra: zahrat je vyrovnané v rychlém tempu ptes tfi az ¢tyti ok-
tavy nahoru a dold neni viibec lehké a spravny klavirista se prece nevyhyba
tézkym tkollim, naopak, kdyZ je to nutné, svou pozornost jim vénuje.

Musime cvicit i ostatni druhy akordovych kombinaci, k ¢emuz také
slouzi nesmirné mnozstvi cviceni a etud. Nezapomerite: kdyZ jste zacali cvicit
arpeggia teknéme etudou Czerného z Schule der Geldufigkeit:
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nebo z Kunst der Fingerfertigkeit:
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% Je to uprava obyc¢ejného schématu rozlozenych trojzvuki.



