KAPITOLA DRUHA
Rok jedna — Popis jednoho zapasu

Adeptam herectvi pri prvnich kru¢eich studiana DAMU ¢asto opa-
kuji dva své oblibené citaty z Franze Kafky a Tennesseeho Williamse:

Franz Kafka: Je jenom jedna cesta. Ta md. Ale vsichni, kdo po ni
jdou, jsou mymi bratry.*

Tennessee Williams: Lidé z divocdiny nechdvaji za sebou ktiZe, ¢is-
tounké kuize, zuby a vybélené kosti, a to jsou znameni, kterd ode-
vzddvd jeden druhému, aby clovek, kdyz je na utéku, nasel cestu za
svymi druhy... (Karola v Sestupu Orfeové)

Za celou dobu pedagogického ptuisobeni na DAMU, béhem néhoz
jsem usla nepochybné velky kus cesty, zustala jedna premisa ne-
meénna. Nejtézsi a zaroven nejdulezitéjsi je zacatek. Prvni a druhy
semestr! Skoro by se mi chtélo odvazné tvrdit, Ze kdo mé dobre
a promyslené postavenou metodiku prvniho ro¢niku, je hotovy
pedagog. I ja jsem v tomto ohledu prodélala pomérné bourlivy
vyvoj, a domnivam se, ze zdaleka neni ukonceny.

Krucialni otazkou startu je — TEXT ano, ¢i NE? A pokud pri-
pustime vuibec text, jaké by mél byt povahy?

Zde si musim dovolit malou odbocku. Moji hereckou anamnézou
je cesta z nejmensiho studiového divadla v Praze (Divadlo na okraji
1982-1990: sal divadla Rubin pro zhruba osmdesat divak) bez
povlovného prechodu rovnou do nejvétsiho repertoarového divadla

4 Franz Kafka. Povidky. Prelozil Vladimir Kafka. Praha: Odeon, 1990

5 Tennessee Williams. Sestup Orfetiv. Prelozili Jan Grossman a Jir{ Kolar. Praha:
Orbis, 1962 , s.102-103
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v zemi (Narodni divadlo od roku 1990 dosud). Vzhledem k tomu
byl i mtj profesionalni herecky vyvoj ponékud disproporcni. Pri-
rozenymi technickymi dispozicemi jsem patrné predurcena spise
pro velky prostor, presto jsem zacala v miniaturnim a nepochybné
mne to nesmirné silné ovlivnilo. Zaroven k tomu pristupuje
okolnost, Ze jsem zacinala v divadle reknéme komunitniho typu,
vymezujictho se proti tehdejsim ,kamennym scénam®. Prechod
z ,divadla na okraji“ na oficialni prvni scénu byl specialné pro
mne velmi bolestny a nelehky, a to bez ohledu na to, ze existence
predlistopadové paralelni divadelni kultury byla samozrejmeé pod-
minéna totalitnim rezimem. Vét§ina divadel jako kdysi Divadlo na
okraji vznikala alternativné ,zdola“, na zakladé vét§inou generacni
a tvurci spriznénosti (podobné je to jisté i dnes, ve zcela jiném
rezimu, jen ,protest” ma jiné motivace: vymezeni proti konzumu,
globalnimu kapitalismu a mozna i jisté akademicnosti). To mnohdy
vyustovalo az vjakési spiklenectvi, pocit jinakosti a vymezovani se
vuci velkym repertoarovym domuim. Toto vymezeni se tykalo jak
dramaturgie, rezijnich postupt, tak zejména stylu herectvi. Vrchol-
nym fenoménem z hlediska divadelni historie v tomto smyslu bylo
samozrejmé zalozen{ Cinoherniho klubu ve Smec¢kach v $edesatych
letech jako divadla proslulého predev§im osobnostnim herectvim.
Velmi ¢asto jsem p¥i rozpravach s kmenovym rezisérem Cinoher-
niho klubu Janem Kacerem slychala, jakym zptisobem fungovala
dramaturgie. Témata, jez v sobé nosili jednotlivi herci, kteri byli
v§ichni velmi vyraznymi osobnostmi, potom ¢asto urcovala volbu
titulu. Byl-li napriklad Pavel Landovsky obsazen do role Lopachi-
na (Visnovy sad) nebo Hejtmana (Revizor), hercovo osobni téma
a téma dramatické postavy skoro splyvaly. — Bezpochyby reakce
najistou akademicnost hereckého i rezijniho stylu velkych divadel
repertoarovych, kde panuje domnénka, ze velky herec takzvané
zahraje vSechno. Narok na autenticitu, téma svobody umélecké,
politické a nakonec i lidské bylo ziejmé v divadlech typu Cino-
herniho klubu pocitovino mnohem palcivéji, nekompromisnéji.
Dalo by se namitnout, Ze téma svobody individua a jeho vzepreni
se osudu, moci, rodiné, predestinaci atd. je explicitné obsazeno
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ve vsech velkych klasickych dramatickych textech, které uvadéji
predevsim repertoarové divadelni domy. Ale mala divadla, pokud
se jich zmocnuji, maji tendenci tyto texty vyhrocovat, zbavovat je
onéch ,alikvotnich tona“ které je ¢ini bohaté strukturovanymi,
a naopak je radikalizovat, zjednodusovat, mnohdy by se dalo
pripustit, Ze i znasilnovat. A to jde ¢asto ruku v ruce s osobni iden-
tifikaci tviirctl. Prave tato intenzivni osobni identifikace s tématem,
postavou je pak motorem casto strhujici autenti¢nosti, jez je na
jevistich takovych divadel k vidéni. Na druhé strané nevyhodou
byva casté zazeni hereckych vyrazovych prostredki, jinymi slo-
vy, stava se, ze herec pak hraje neustale totéz téma a tentyz typ.
Takovy postup vyzaduje silné soustredéni na sebe samého jako
na hereckou osobnost, dokonce by se mozna dalo tvrdit, Ze je to
sebeprosazovani i na ikor dramatické postavy. Navlékani ji na sebe.

Kdyz jsem poprvé stanula jako host na jevisti velké repertoarové
scény,® kam si mne rezisér vypujcil z Divadla na okraji zrejmé
pravé pro rozdilnost mych vyrazovych prostredkt v kontrastu
k ostatnim herctim souboru - tato odli$nost byla podstatou a té-
matem oné role —, pamatuji si dodnes zcela fyzicky, Ze se mi projev
vSech hercti zdal kultivovany, ale na muj vkus vlazny. Zaroven jsem
vsak byla zaskoCena predevsim jejich charakterizacni a technickou
bravurou, nuancemi. Analyza textu na ¢tenych zkouskach se mi
zdala malo osobni, odtazitd od obcanské osobnosti hercti samych,
zaroven jsem ale vnimala jejich schopnost orientace a prirozené
existence ve velkém prostoru, schopnost fixace a variability pri
reSeni jednotlivych situaci, jinymi slovy technickou vybavenost,
na jakou jsem nebyla zvykla. Jako by se herci a rezisér divali na
text zvenku dovnitr, zatimco ja jsem byla zvykla pracovat na textu
presné opacnym smeérem. Od sebe ven.

Tohle zjisténi zasadneé ovlivnilo i mé pedagogickeé zacatky. Byla
jsem presvédcena, ze zacinajici herec musi zacit od sebe samé-
ho. Zorientovat se predev§im sam ve své osobnosti a ohmatat
a zmapovat jeji moznosti, zbavit se iluzi o sobé samém (to byva

6 Jan Vedral: Urmefisto. Divadlo na Vinohradech 1988, rezie Jan Kacer
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vétsinou dosti bolestné), a zejména — a to je pro profesi herce
naprosto zakladni disciplina — mit vycviceny vnitrni hmat na to,
jak ptisobim jako osobnost navenek, jak mne okoli (divaci) ¢tou.
Zda, kdyz zamyslim to ¢i ono sdéleni, dokazu je také pretavit do
fyzického jednani, mluvniho projevu, mimiky, gestiky. Zkratka
zda obsah, ktery hodlam vyslat smérem k publiku, k nému sku-
tecné dolétne tak, jak bych si predstavovala. Znalost sebe sama
jsem u studentti preferovala pred pilovanim herecké techniky od
naprostého pocatku. Tedy, jinymi slovy, doprat mladému ¢lovéku,
jenz stoji na prahu herecké kariéry, ten luxus zabyvat se vuvodu
tim nejdilezitéjsim a to je on sam, jeho télo ajeho psycha. Pozdéji
jsem pro toto své — v pocatku spiSe intuitivni rozhodnuti — nasla
oporu napriklad u profesora Jaroslava Vostrého v knize Predpo-
klady hereckého projevu. V kapitole Byt se pise:

sUvazujeme-li o predpokladech nezbytnych k tomu, aby clovék
mohl nékoho zaujmout, musime skute¢né na prvnim misté uvést
okolnost, Ze jaksi opravdu JE. Tim samozrejmé nemyslime prostou
existenci nebo fyzickou pritomnost: tento clovék JE jaksi doopravdy,
jakoby vétsi mérou, silnéji, intenzivnéji nez druzi; jinak receno,
projevuje se uz svou pouhou pritomnosti, aniz na sebe jakkoli
upozornuje [...]. Ma-li ovsem toto zjisténi opravdu k nécemu byt,
musime si polozit otazku, na ¢em takova mira pritomné existence
zavisi. Nepochybné nas napadne, ze musi souviset s urcitym
lidskym obsahem. Také se prece o takovém cloveku rika, ze z néj
néco jde. [...] Herec je nékdo, kdo umi silnéji, intenzivneéji byt nikoli
vskrytu a jaksi viibec, nybrz naprosto zjevné, zde a ted. [...] To, co
na nas pusobi, [...] [je] jakasi vnitrni sila ¢i energie, [...] kterou
herec jakoby vysila, vyzaruje. O takovém vyzarovani mluvil uz
Stanislavskij. [...] Vyjdéme z toho, Ze to, co ¢lovéka, ktery nas upoutal,
jakoby ,prostupuje je to, co ho déla jim samym. V tom pripadé
muzeme rict alespon tolik, ze nic podobného nemuze pripadat
v uvahu, neni-li cloveék sam se sebou ve shodé. Jde vlastné o jisty
druh SEBEVEDOMI; samoziejmé nikoli [...] ve smyslu namysle-
nosti [...]: mam na mysli stav, kdyz si ¢lovék uvédomuje sim sebe
vzhledem ke svym bytostnym lidskym moznostem. Ziskat takové
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sebevédomi neni ovéem lehké. [...] [Z]asadni podminkou podobného
hercova ptisobeni (vyzarovani) je to, ze je sam se sebou ve shodé.“”

Rozhodla jsem se tedy v souvislosti se svymi dosavadnimi zku-
Senostmi v praxi otevirat hereckou vychovu pod heslem SESTUP
DO JA. A z toho logicky vyplynulo nepouzit v za¢atku text, a pokud
ano, tedy pouze text ryze autorsky, vyplyvajici z vyzkumu SEBE
SAMEHO.

Ti, kteri jsou prijati, prochazeji v prvnim rocniku pomerné slo-
zitym osobnostnim vyvojem. Po celkem pochopitelné viné euforie,
kdy maji pocit vitézt — obstali v obrovské konkurenci, tak jsou uz
hotovi herci — skoro pravidelné nastava, zejména v prvnim rocniku,
faze intimni krize. Velmi mladi lidé v praméru mezi devatenacti
a jedenadvaceti lety nemaji povétsiné vubec predstavu o tom, co
je na DAMU ceka. Mivaji (v souladu s tim, co jsem psala o prvni
skupiné uchazeci) o profesi herce znacné iluze, obvykle souvi-
sejici spise se svétem médii nez se skute¢nou existenci na jevisti.

Ato bez ohledu na inteligenci a vSeobecny rozhled. Prosté se tési,
ze pujdou z role do role, budou hrat ve filmu a v televizi a rozdavat
na ulici autogramy. Po prichodu na skolu byvaji obvykle zasko-
¢eni. Nedostavaji ony vysnéné role, nejsou pripraveni na fyzické
vypéti, kterému jsou vystavovani v hodinach tréninku, akrobacie
a jevistniho pohybu. U mimoprazskych k tomu pristupuje také
naraz na realitu zivota ve velkém meéste, kde se nevyznaji, bydli
na koleji, poprvé jsou odtrzeni od bezpeci rodin (prekvapuje mé,
jak velky problém to u dnesni generace byva).

Prvnim, koho jsem na DAMU potkala a kdo mél precizné vypra-
covany, dalo by se rici hotovy model ,inicia¢niho“ prvniho semes-
tru bez pouziti dramatického textu, byl profesor Milo$ Horansky,
jemuz jsem béhem prvnich semestrt dvakrat po sobé asistovala.
V ostatnich ro¢nicich se vétsinou aplikoval systém vyuky, kdy se
zacinalo textem, tedy uryvky dialogu z klasické dramatiky, a to
pocinaje ceskou klasikou, antikou, Cechovem, Shakespearem atd.

7 Jaroslav Vostry. Predpoklady hereckého projevu. Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky, 1991, s. 3—6. Verzalkami zdtraznila E. S.
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Myslim, ze metoda profesora Horanského spociva zejména

v tom, ze teoreticky vytyci zakladni pojmy, které jsou pro jakého-
koliv umélce, nejen herce, naprosto klicové a neni mozné se jich
cely dalsi tvarci zivot nedotykat. Tyto jednotlivé ,,erbovni pojmy
ma rozvrzeny tak, aby pokryly casové cely, tak zoufale kratky zimni
semestr (mimochodem schopnost Gi¢elné rozvrhnout program na
¢asové obdobi semestru, stanovit navaznosti, stupriovat obtiznost,
zvazovat poradi ukolu atd. patri podle mne k vyssi pedagogické
dovednosti, kterou si patrné nejde opatrit jinak nez cestou chyb
a omylu). Profesor Horansky je navic mnohostranna osobnost,
rezisér, ale také basnik, velmi dobre se vyznd ve vytvarném umeéni
(sdm je amatérskym vytvarnikem), v literature, filozofii, dokaze
tedy podavat jakysi uceleny vyklad svéta uméni v mnoha souvis-
lostech a necekanych aspektech. To mi pripadalo do startu adepta
hereckého uménti jako idealni a mnohem dulezitéj$i nez okamzité
vytvareni postavy. Udélat si poradek sam v sobé, ale také ve svété
y>umeni®, jimz jsem jako posluchac prvniho roéniku nahle obklopen,
povazuji v dnesni dobé za klicové. Mladi lidé maji casto zejména
dnes pod tlakem medialnich ikon a klisé zmatek v tom, kdo vlastné
jsou. Socialni sité misi vysoké s nizkym, hodnotu i brak. Srovnat
si kritéria neni pro zacatek uplné od veéci.

Bravura, se kterou profesor Horansky tivodni seminar vedl, spo-
civala vtom, Ze dokazal velmi srozumitelné a mnohdy i zabavné ob-
jasnit teoreticky jednotlivé pojmy, doporucit (tém zvidavej$im) dalsi
mozné prameny - literaturu, filmy, vytvarné umeéni atd. — a posléze
na teorii navazat praktickymi cvicenimi, kde se teoreticky pojem
prehledné demonstroval. Pro mne pak bylo pozoruhodné zejména
to, jak se jeho pedagogické usili vzdy s velikou empatii vztahovalo
individualneé ke kazdému posluchaci, jednotlive. Osobné. Od zacatku
se kladl diiraz na onen ,vnitrni hmat® na sebeuvédomeéni — osob-
nich dispozic, anebo naopak indispozic. To jsem povazovala za
nesmirné objevné, nebot snaha o zorientovani se v sobé samém by
mohla pochopitelné sklouznout do jakési amatérské psychologické
sporadny“, ato bych vzadném pripadé nepovazovala za cenné a pro-
spésné. Jako by se, obrazné receno, paralelné uklizelo v mozcich
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a dusich zacinajicich herct a pritom se jim predkladaly teorémy,
bez nichz neni mozné vstoupit na umélecké pole.

Je potreba tici, ze studentiim, zejména ze zacatku, chvilku tr-
valo, nez viibec pochopili, co se kolem nich odehrava. Velmi casto
padaly dotazy, kdy uz ,zaéneme hrat divadlo®, kdy se dostanou
k oném vysnénym rolim. Bourani iluzi o tom, co je herectvi, za-
¢alo a mnohdy slo o proces docela zdlouhavy a namahavy pro obé
strany. Dalsi, velice cennou ,,pridanou” hodnotou, ktera prichazela
pri této metodé jaksi samozrejmé, se stalo postupné odbouravani
studu, zejména vzhledem k predstaveé, zZe na hodinach je potreba
predvést vysledek — prezentovat se, zalibit se pedagogovi Ci ziskat
uspéch u roénikového kolektivu.

Ladéni minisouboru o zhruba deseti az dvanacti lidech, kteri se
nikdy predtim neznali, bylo dal$im cilem. Snaha presvédcit herce,
aby uvérili, ze ani v prvnim, druhém, ale mozna ani ve tretim
semestru na $kole nejde o vysledek, nybrz o proces, o zkoumani
prekazek, nastrah na cesté k profesi. A o nastoleni jakéhosi sou-
kromého ro¢nikového prostoru. Musim to napsat lapidarné, ale
odvaha ,ztrapnit se“ na hodiné herectvi pred kolegy v ro¢niku
a povazovat to za normalni soucast pracovniho procesu, umeét
analyzovat tuto situaci a vyvodit z ni pro sebe dulezité poznatky
na dalsi cesté, je jednou z disciplin, kterou by méli béhem této ris-
kantni doby studenti zvladnout. A poc¢itat s ni do budoucna. Je na-
snadé, Ze mnozi z nich nebyli viilbec na néco takového pripraveni.

Profesor Horansky vybral do zacatku tyto zakladni pojmy:

1. Hra, hravost.
. Fantazie.
. Ja-Ty. Monolog, dialog.
. Pozornost, soustredéni.
. Situace. Prostor, ¢as.
. Tempo, rytmus.
. Predpoklady duse, téla. Etika.
. Rad, improvizace.
. Rozpojeni, asymetrie, paradox, protimluv.
. Slovo.
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