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2. Ucel maskova




Ochrana fyzicka

Nejcastéjsim divodem maskovani byva ochrana téla, zraku a dalsich smysla. Déje se
tak hlavné pfi prdci. Clovék vykondvé bezpoéet ¢innosti, které ho ohroZuji na zdravi
i na zivoté. Nutnd je napfr. ochrana pred velkym zdrem v hutich a ve skldrndéch, pred
nebezpecnymi plyny a prachem v dolech, pred vdechnutim virG a jinych mikroor-
ganisml v mediciné a farmaceutickém pramyslu. Chrdnime si také sluch v nadmeérné
hluéném prostredi: ve stavebnictvi, v hutich a Zelezdrndch, v potravindrské vyrobé
a letecké dopravé.

Kromé dychani, zraku a sluchu se musime chrdnit pred nebezpeéim vnéjsiho po-
ranéni pri prdci s mechanickymi stroji, zejména rotacnimi a feznymi. Vétsinou ndm
to umoznuiji tzv. pracovni odévy, které chrani hlavu, trup, koncetiny a klouby, prsty na
nohou a rukou. Zpravidla zakryvaji vétsi plochu nez bézné obleceni a byvaji vyztuze-
ny a zpevnény. Pracovni boty byvaji pevnéjsi pro pripad, ze by ndm spadlo na nohu
bremeno. Rukavice proto, aby se ndm neodrela kiize nebo na ni neulpéla barva, ale
také mohou tlumit otresy vibracnich strojd. Existuji ndkoleniky pro pokryvace a dlaz-
dice a rGzné pokryvky hlavy, aby se ndm vlasy nenamotaly do soustruhu nebo vrtac-
ky. Patfi sem také vojenské uniformy a vystroj uréend k boji, i béznd ochrana zraku
a kdze proti sluneénimu UV zdreni.

Tato fyzicka ochrana muize mit také inverzni charakter a maze chrdanit produkty
nasi prdce pred ndmi. Ve farmacii nebo pri vareni jidla je ddleZité, aby se do potravin

a lékd nedostaly vlasy a jiné necistoty a aby nedochdzelo k prenosu bakterii a vird.




Ochrana psychologicka

Psychologickd ochrana souvisi s vnitfnim svétem cloveka a s kulturnimi tradicemi.
Existence lidské duse se poji s transcendentdlnim svétem snd, predstav, fantazie,
mytologie a viry. TranscendentdlIni svét s sebou nese minulost i budoucnost. Z bu-
doucnosti mivd ¢lovék strach, a proto se obraci do minulosti. Chce se pred nebez
pec¢im uchrdnit vhodnym jedndnim, zvolenym na zdkladé vlastnich zkusenosti Ci
zkusenosti predkd. | tomu mazeme fikat psychologickd ochrana, v niz neuzivime
hmotnych zbrani, ale svou mysl, Gsudek, fantazii a tvorivost.

Cilem psychologické ochrany je odehndni ,zlého”: zlymi duchy v magickych obra-
dech pocinaje a neprdteli v rediném boji konce. Dnes, jesté nez vypukne ozbrojeny
konflikt, je protivnik zastrasovdan formou nejriiznéjsich informacnich a dezinfor-
macnich kampani. V minulosti se na bojovych polich ozyvaly vdlecné pisné a chord-
ly (tak tomu bylo u husitd a takovd tradice stdle pretrvavd v maorském tanci Haka).
V korejské valce Ameri¢ané pouzivali obrovské reproduktory a promlouvali k vojsku
protivnika, aby rozloZili jeho mordlku. | to je taktika, kterou zndme od zvirat: ze sy-
ceni kocek a hadu, ze $tékdani psa, kteri se citi ohrozeni a pripravuji se na soubo;.
Lidé ji obrazné nazyvaji ,finceni zbrani®.

Kdyz uz dojde k boji, je jednou z moznosti psychologické obrany vystrazné mas-
kovani. Americti indidni se maskovali barevnym licenim, aby v nepriteli vyvolali strach
a dés. Tento Gc¢inek mohlo mit maskovani uz na ddlku a nepfitel se mohl ddat na
aték. Pokud to neudélal, G¢in masky postupné nardstal, az v tésném kontaktu dosel
nejvetsi sily, kterou mohl bojovnik jesté umocnit mimikou a hlasem. | nékteré mas-
ky, které mély slouZit k mechanické ochrané, napf. helmy stredovékych rytird, mély
prisné, majestdtnost ¢i hrizu budici tvary. Dnes se tento princip hojné vyuziva ve
sportu. Napfr. hokej je obrazem nebezpecného boje, valky podle presnych pravidel.
Hokejovi brankdri si své ochranné prilby zdobi motivy dravcd, Selem a ohné s vyraz
nymi a vystraznymi barvami.

| v rdmci psychologické ochrany mGzeme mit za hrani¢ni pfipad maskovani mi-
mikry, jejichz moment ,zmizeni“ mizeme vnimat jako magicky prvek. Takovym prikla-
dem je splynuti s davem pomoci stejnokroje nebo typického obleceni. Napf. fotbalovi
fanousci fandi svému klubu v jeho barvach. Kdyz je jich na tribundch a v okoli sta-
dionu velké mnozZstvi, jejich protivnici, ale i porddkovd policie, hir vyhledaji konkrét-
niho jedince. Princip vystrazného mimikry zase pouzivaji nékteré socidlni nebo



kulturné spjaté skupiny. Napr. punkeri, metalisti a ¢lenové motorkdrskych gangt
si na oblecéeni pripevnuji kovové cvocky, hroty, retézy a dalsi dopliky a obouvaji si
tézké okované boty, aby ukdzali, Ze mohou byt nebezpecni.

Mimikry jsou zptisob maskovdni, ktery jsme prevzali od zvirat. Ve svych prin-
cipech kombinuje vnéjsi fyzické a vnitfni metafyzické maskovani.

Mytickd bytost

Clovék odeddvna masky vyuZival ke své ochrané. Chtél skrze né komunikovat
s transcendentdinim svétem. Saman, kouzelnik, vybrany élen spoleéenstvi si na
sebe vzal podobu domnélé bozské nebo zvireci postavy a inscenoval dllezitd prani
a prosby, nejcastéji tancem. V téchto ritudlech ,promlouval® k pfirodnim déjam,
reprezentovanym mytickymi postavami boht, duchi a démond.

Mytickou bytosti myslime bytost, kterd redlné neexistuje. Zpravidla personifikuje
prirodni d€j, chod casu, vesmir, hmotu a jeji podstatu, nekonecno a dalsi nevysveétli-
telné jevy, které cloveka presahuji a vyvoldavaji v ném bdzen a strach. Skrze mytickou
bytost je ale schopen je prekondvat.

V jednotlivych kulturdch se paleta mytickych bytosti proménuje. Napr. egypt-
skd bohyné Isis je dérkyni Zivota a jeji manzel bih Osiris viddcem podsvéti. Recké



mytologie uctivala napt. boha mofi Poseidéna, Hades vladl podsvéti, Démétér byla
bohyné plodnosti, zemé a rolnictvi. Slované vyzndvali Peruna jako hromovlddce, slu-
necniho boha Dazboga a Mokos jako bohyni zemé, vldhy a Grody.

Zidovské ndboZenstvi a viechna kfestanskd vyzndni uznévaiji existenci jednoho
zivého Boha stvoritele. Toho plvodné nebylo mozné zobrazit, pouze lidi a zvirata.
(Napt. v arabské kulture ale neni povoleno ani to a pravovérni muslimové mohou vy-
tvarné zpracovdvat jen ornamenty a motivy rostlin.) V moderni spolecnosti se tedy
maska k duchovnim Gceldm ani v sakrdInim uméni neuzivd. Zastava ale v lidové kul-
ture, v pohanskych a lidovych ritudlech a v divadelnich formach.

Pouzivani masek v divadle ma koreny v primitivnim uméni. Mytickou bytosti
myslime bytost, kterd neni ¢lovékem, ale jako ¢lovék se chova.

Zvire

Zvire je sice redInd bytost, ale nase komunikace s nim je omezena na pripady, je-li
to zvite prdtelské a ochoené. Je-li divoké, byvd velmi plaché. Reéi zvifat Elovék ne-
rozumi. Nemdme spolecny jazyk, kterym bychom byli schopni komunikovat. Doro-
zumivdme se jen mimoslovnimi prostredky. Tim, Ze sledujeme chovani zvifat a jejich
pohled. Zvifata vSak nasim slovim mohou rozumét. Nejlepsim prikladem je vycvi-
ceny pes, ktery presné reaguje na pokyny ¢lovéka. Lidé se odpraddvna snazili se zvi-
raty komunikovat, a tak se zvifata dostala do mnoha bdji, povésti a pohdadek, kde
s ndmi mluvi a personifikuji nase vlastnosti.

Vztah zvitete a Clovéka tkvi v tom, Ze clovék je lovec a zvife korist. Diky zvifatim
clovék Zije. A proto je jim vdéény a odjakZiva je drzi v dcté. Kdyz lidé pouzivali masky
zvitat pred lovem, bylo to proto, aby si usmiFili jejich duchy. | v evropské kulture
stdle existuji obrady s lovem spojené a myslivci je vykondvaji pred lovem i po ném.

Pouzivani zvireci masky se u nds zachovalo pfi masopustu, kde uz nejde o lov zvi-
rat, ale o oslavu zvifat domdcich. Snad véechna mivala pfi téchto slavnostech svou
masku (moznd kromé kocky). Prase a klobdsky jsou dodnes symbolem masopustu,
ale zndme i masky slepice, kozy, krdvy, koné a medvéda.



