6 Psychologie a dramaticka vychova

ProtoZe dramaticka vychova pracuje s lidskou psychosomatikou jako
s hlavnim obsahovym prvkem, je pro ni psychologie voditkem pri stano-
veni cild, pti vnimani a hodnoceni psychickych rysd a pochodt déti a mla-
dych lidi rdzného veéku, pti volbé a posuzovani vhodnych metod a jejich
vlivu na proces uceni, pti volbé a koncipovani namétt a latek. Je nezbyt-
nou vykladackou jejich zakladnich slozek, prostfedkd a jevd — metod,
zpUsobll uceni, vztahd a kompetenci, které jsou podminkou Ucasti v akti-
vitach dramatické vychovy i jejimi vystupy.

Psychologie miize pro dramatickou vychovu znamenat cestu k pocho-
peni principli fungovani a efektivitu v téchto oblastech:

— Obecnd psychologie umoznuje vyklad zptisobl uplatnéni a rozvijeni
psychickych procest, a to zejména ve cvic¢enich a hrach.

— Psychologie osobnosti poskytuje vyklad podstaty pojmu osobnost
a jejich slozek, je zakladem pochopeni procesti osobnostniho rozvoje ¢lo-
véka v dramatické vychove.

— Wyvojovd psychologie poskytuje orientaci pro didaktiku dramatické
vychovy s jednotlivymi vékovymi kategoriemi, je zakladem pro volbu
metod a zejména témat a ndmétd pro aktéry rtizného véku a osvétluje
vyvoj hry v roli.

— Socidlni psychologie osvétluje podstatu socialnich vztaht a jednani ¢lovéka
a procest komunikace, nabizi néstroje pro rozvijeni socialnich kompetenci.
— Pedagogickd psychologie vysvétluje procesy uceni a jeho typy a nabizi
prostiedky k zvySovani efektivnosti uc¢eni v dramatické vychove.

Pro dramatickou vychovu jsou dilezité i nékteré dil¢i oblasti psycho-
logie, a to zejména psychologie hry, zabyvajici se podstatou, fungovanim
a vyvojovymi stadii tohoto fenoménu, psychologie tvorivosti, tj. zakladni
schopnosti v dramatické vychove rozvijené, a dale psychologie motivace,
emoci a emocni inteligence.

Praxe dramatické vychovy vychazi z teze, Ze rozviji osobnost aktiv-
niho ucastnika, véetn€ vSech psychickych funkcei, socialni slozky a este-
tického citéni. Empirie ukazuje, zZe tomu tak je, ale je tfeba se zabyvat
otazkou, jak konkrétné ono rozvijeni funguje a jak intenzivné plisobi
na jednotlivé prvky a momenty lidské psychiky, jednani a chovani.
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Prozivani

Lidska psychika je podle Milana Nakone¢ného ,,jednim z projevi Zivota,
ktery ma formu prozivani a chovani Zivych bytosti“. (Nakonec¢ny, 2003,
s. 33) Jinak feceno, je to veSkeré duSevni déni, prozivani a chovani ¢lo-
véka, které tvori celek ¢innosti jedince, jeho vnitini svét, subjektivni
stranky jeho Zivota nepfistupné druhym lidem. Soucasti prozivani je
vzdy vztah k nééemu. S. L. Rubinstejn podstatu prozivani formuluje
takto: ,[...] prozivani [...] je [...] pfitomno v kazdém realném, konkrét-
nim psychickém jevu a je vzdy dano ve vzajemné souvislosti a jednoté
s jinym momentem, védénim...“ Prozitek, jak dale pise, je ,,prozivanim
néceho, a tedy i védénim o nécem.“ (Rubinstejn, 1964, s. 13) Chovani
jakozto vnéjsi projev clovéka, objektivné pristupny druhym, je nastroj
prozivani, jim se prozivani projevuje navenek. Chovani je vysledek pro-
zivani, ale soucasné i jeho zdroj, psychologie proto studuje i pozitivni
a negativni hodnoty toho, co ¢lovék proziva a co utvari individualni
zkuSenost.

S terminem prozitek se velmi hojné pracuje v herectvi. V pojeti K. S.
Stanislavského je proZitek spravné, dasledné a logické mysleni, usilo-
vani a jednani, soubézné citéni s roli, a to pri kazdém jejim opakovani;
vztahuje se ke vSem duSevnim jeviim a staviim; jeho predmétem je jak
vneéjsi svét, tak i stav organismu a mysli. Prozitek ma i citové zabarveni —
je nam vyrazng liby ¢i neliby, to vSak neznamena, Ze ho mizZeme s citem
ztotoznit. Jestlize role obsahuje ukol ,,obratit seno hrabémi* nebo ,,cho-
dit jako rusalka lesem“ anebo ,,stat se Robinem Hoodem®, znamena to
predstavit si konkrétni jednani v danych situacich a postavach a sou-
stfedit se na jednoduché véci — vzit imaginarni hrabé do ruky spravnym
a obvyklym zplisobem, dbat na to, aby se obratila vSechna trava, vidét
a citit v predstavé lesni terén, obrazotvornosti si vytvorit fyzické vlast-
nosti rusalky ¢i Robina Hooda atd. atd. Kratce feceno myslet a po¢inat
si tak, jak si ¢loveék pocina a mysli ve skutecnosti. Pfimocara vnejskova
napodoba — kopie vede zpravidla k Sarzirovani, tj. k pouzivani hotovych
schémat jednani, k povrchnosti a k potlaceni prozitku, tj. také vnitiniho
poznani motivl postavy.

S. L. Rubinstejn o prozitku pise: ,,Stac¢i pouze pokusit se izolovat pro-
zitek od tkonu a od vSeho toho, co tvori jeho vnitfni obsah — od motivi
a cild, podle nichz ¢loveék jedna, od ukoll, které jeho ukony urcuji,
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od vztahd ¢lovéka k okolnostem, za kterych jeho jednani vyriista — a pro-
zivani nutné docela zmizi. Jen takovy ¢lovék ma skute¢né velké pro-
zitky, ktery neni bezprostfedné zaujat svym prozivanim, nybrz realnymi,
zivotné vyznamnymi ukoly. A také opacné: skutecné, v Zivoté Clovéka
n€jak vyznamné skutky vzdy vyrustaji z prozitkd. KdyZ jenom v sobé hle-
dame prozitky, nachazime prazdnotu. Jakmile vSak ¢lovék zacne plné
a ¢inorod¢ jednat, vyroji se i prozitky. [...] Prozitek je i vysledkem i pfed-
pokladem vné&jsiho nebo vnitiniho dkonu.“ (Rubinstejn, 1964, s. 20-21)
Tuto pasaz ze S. L. Rubinstejna by bylo mozné interpretovat i jako vyklad,
pro¢ odstranovat v praci s détmi sebepozorovani a jak sebepozorovani
na Clovéka a v disledku na jeho vykon a vné&jsi projev pisobi.

Prozitek je zvlaStnim projevem individualniho vnitfniho Zivota €lo-
véka, je subjektivni, neopakovatelnou, druhym nepfistupnou strankou
lidské psychiky. Ma osobni charakter, je protikladem objektivniho pozna-
vani. ProZivani Ize charakterizovat jako osobni aspekt dané véci nebo
udalosti, jako vyznamnou udalost ve vnitinim Zivoté ¢loveka. V lidské
Silngjsi je tehdy, jestlize jde o jev pro ¢lovéka osobn¢ dulezity a vyznamny,
takovy, ktery je v jeho vnitfnim svét€¢ mimoradnou udalosti. V tomto
smyslu tedy silné proZitky souviseji se setkavanim ¢loveka s aktivitami,
k nimz ma sklony a schopnosti.!® Ve své knize Byt nebo nebyt zminuje
Radovan Lukavsky v VI. monologu zajimavy pripad z psychiatrie. Pise
o Clovéku, ktery ,[...] zacal pozorovat svalovy mechanismus své chize
a ¢im vic si ho uvédomoval, tim vic selhavalo automatické fizeni pohybu
z michy [...]. Chorobn4 introspekce miiZe i herecké prozivani spi§ narusit
nez povzbudit.“ (Lukavsky, 1981, s. 55) Jde o krajni ptipad sebepozoro-
vani, které ochromuje ¢loveéka doslovn€, omezuje ho v pohybu a brani mu
v normalnim Zzivoté.

Radovan Lukavsky v této souvislosti piSe o prozivani: ,,Prozivani neni
ztotoznéni. Herci staci ud€lat to, co si predstavuje, Ze by udélal na misté
postavy, kdyby se ocitl v jeji kazi a v jeji situaci.“ A dale dodava o pro-
zivani na jevisti: ,Neni o nic naméhavéjsi nez v zivoté. Spi§ min. Je-li
ovsem naSe pozornost soustiedéna spravnym smerem. To jest na to, o¢
mi jde a co délam, a ne na to, co se pfi tom ve mné dé&je.” (Tamtéz, s.

19 Viz Zdklady obecné psychologie S. L. Rubinstejna (1964) nebo knihu Psychologie vychovy
a vyucovdni Jana Cépa (1993).
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54) Z psychologie pak R. Lukavsky odvozuje popis mechanismu vzniku
prozivani: na pocatku je vnéjsi pric¢ina, respektive hercova predstava
o0 této pri¢in€, v reakci na ni vznika v nitru cit, ten vede ke vzniku snahy,
snaha k predstave o cili a ta vede k jednani, respektive chovani. V tomto
vykladu se opakuje slovo predstava: na jiném misté R. Lukavsky piSe
o tom, zZe herectvi neni bez mysleni a herecké mysleni je hlavné pred-
stava, predstavovani si. A dale v pasazi o tvorbé postavy: ,,[...] zvnéjsku
posbirané a odpozorované prvky vytvareji nejprve vnittni model postavy
a teprve ten je hercem kopirovan®. (Tamtéz, s. 58) Tedy je potieba ,,[...]
v sobé€ [...] vyvolat vnitfni proces, z néhoz se vnéjsi projev organicky
rodi.“ (Tamtéz, s. 57) Tudy cesta k pravdivému, prirozenému projevu
skute¢né vede.

Pojem prozivani byl vlivem vyvoje teorie a metodiky herectvi a herecké
vychovy béhem 20. stoleti do jisté miry zprofanovan i zkreslen a v praxi
byva vykladan rtzné. Michail Cechov se ve svém vykladu dopousti
omylu, mezi herci velmi rozs$ireného. V pasazi o procesu hledani postavy
klade otazku, zda zakladem tohoto hledani a analyzy role mé byt analy-
tické mysleni, nebo psychologické gesto: ,V prvnim pripadé [analytické
mySleni — pozn. EM] si vybirate dlouhou a pracnou cestu, protoze rozum,
obecné receno, neni dost imaginativni, je prili§ chladny a abstraktni, nez
aby mohl vykonavat uméleckou praci. Mohl by snadno oslabit a na dlou-
hou dobu oddalit vasi schopnost hrat. MozZna Ze jste sami zpozorovali, Ze
¢im vic toho o postavé vite, tim je pro vas obtizngjsi ji zahrat.“ (Cechov,
1996, s. 50-52) O nékolik radkd dal vsak poznamenava: ,V zadném pri-
padé tim nechci fict, Ze rozum ¢i intelekt je treba pfi pripravé role potlaco-
vat, ale chci vas varovat, abyste se na n¢j neobraceli prili$ ¢asto a nevkla-
dali do né&j své nadéje. Zpocatku musi zistat v pozadi, aby se nevnucoval
a neomezoval vase tviréi tsili.“ (Tamtéz, s. 52) ,,Rozum® tu ziejmé pred-
stavuje urcity typ mysleni, a to mysleni logické, analytické a abstraktni,
coz nejsou jediné typy myslenkovych procesti. Takto chapany ,,rozum®
muZe obsahovat i konstruovani, predpojaté planovani ¢i jiné obdobné
typy mysSleni. Fakt, Ze postava je tim obtizn€jsi, ¢im vic o ni ¢lovek vi,
nema vztah k mysSleni, ale poukazuje k tomu, Ze byva obtizné postavu
naplnit prili§ mnoha rysy a skloubit je do jednoho celku. ,,Psychologické
gesto“ neni protikladem mysleni, ale umoziuje soustfedit se na pod-
statné rysy postavy, vytvorit si jakoby jejich ohnisko. Herci ¢asto podIé-
haji predstave, Ze ,,rozum® oslabi a oddali jejich schopnost hrat a mnozi
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se stylizuji do polohy ,,bozich prostacka®, aby nebyli naiceni z neherec-
kosti. Ve skute¢nosti jde vlastn¢ o zablokovani se sebepozorovanim, prili§
detailnim, aZ kieCovitym uvédomovanim si svého projevu, a o konstruo-
vani vlastnich reakei a jednani namisto reakce na situaci na zakladé smys-
lového vjemu a z n¢j vznikajici predstavy.

Jestlize je vSak pojem prozivani ocistén od rlznych historickych
konotaci, je pro dramatickou vychovu klicovy, protoZe jeji aktivity jsou
schopny na jedince pasobit jen tehdy, jestlize je pln€ a védomé proziva,
jestliZe je autenticky, jinak feceno kongruentni, tj. je v souladu jeho pro-
zivani a chovani. To v praxi znamena, Ze pri vSech aktivitach je ac¢astno
prozivani toho konkrétniho chovani nebo lidského vytvoru, které jsou
pritomny v dané aktivité, Ze se aktivity neomezuji na svou vnéjsi podobu
v chovani a jednani, nevychazeji ze zvnéjsku dané predstavy nebo modelu
chovani. Pritom muze jit jak o postup od prozitku k chovani, tak také
od chovani k prozitku, ale prozitek chybét nesmi.

Dramatickou vychovu lze zaradit do sméru proZitkovych pedagogik.
Prozitky nejsou vyhrazeny ani specialnim oblastem lidské ¢innosti (napti-
klad uméni a uméleckym aktivitdm), ani mimotadnym a naroénym situa-
cim a déjam (prekvapivé, nepredvidatelné stiety odliSnych az protiklad-
nych aktivit a situaci, bungee jumping, happeningy). O mimoradnosti
jedince a jeho nadani, sklonli a postoji svéd¢i jen tehdy, jestlize vytva-
feji néjaky smysluplny systém a vedou k tvorbé. Prozitky se poji i s béz-
nymi situacemi, pokud z n€jakého subjektivniho diivodu maji pro jedince
zvlastni vyznam.

Prozitek patii k principim dramatické vychovy proto, Ze pfi vstupu
do role ve fiktivni situaci proZitim, a tedy i poznanim svéta druhych
,,Zevnit dochazi k proménam osobnosti hrace. Toto poznani ,,v botach
druhého®, osobni zkuSenosti odliSuje dramatickou vychovu od tradi¢ni
vyuky spolec¢enskych véd a od rozumového, verbalniho uc¢eni o umeéni,
umeélcich a uméleckych dilech.

Psychosomatika z hlediska psychologie

V této souvislosti jsou pro pochopeni jevli dramatické vychovy duleZité
psychologické poznatky o jednoté psychiky a ¢innosti, psychiky a soma-
tiky (téla, télesnosti): ,[...] psychika nevystupuje sama o sob¢, v jakési
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Cisté podobe“, piSe Milan Nakonecny, ,,ale vZdy v jednoté, ¢i jako slozka



