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5. METODY

Metoda v nejobecnéjSim slova smyslu znamena cestu k cili, kterd rozhoduje o je-
ho dosazeni. V pedagogice je vykladana jako zamérné usporadani cinnosti ucitele
a Zakd, sméftujici k naplnéni cili pedagogickych. Nejstar§i u€ebni metodou bylo
napodobovani ¢innosti dospélych a na zakladé toho nacvik pracovnich a pohybovych
dovednosti. Postupné vznikaly dal$i metody, jako je vypravéni a vysvétlovani, bez-
décéné zapamatovani na zakladé myta, prednaska a dalsi slovni metody, v prabéhu
doby nasledovaly nazorné, demonstracni, praktické, grafické metody. V. moderni pe-
dagogice se v pribéhu 20. stoleti prosadily metody pfimé ¢innosti zaku, a to ¢innosti
intelektualni, manualni i psychosomatické (Skalkova 1999).

Metody jsou spjaty s pedagogickym cilem a obsahem i specifikou pfedmétu: ,(...)
prostfednictvim metod se uskutecnuje vazba cile a obsahu pedagogického procesu
s jeho vysledkem... Stupen, v némz odpovida cil vysledkim, ukazuje mimo jiné i na
ucinnost pouzitych metod.“ (Skalkova 1999: 167)

J. Valenta (1997) vyklada metodu jednak jako zakladni koncepéni princip, jimz je
v dramatice hra v roli, jednak jako soubor nebo skupinu dil¢ich postupl (napf. projek-
tova metoda, jakykoli projekt jako celek, dramatické strukturovani), jednak jako dil¢i,
konkrétni postup (napf. narativni pantomima, etuda, zrcadla atp.). (Valenta 1997: 32)
Technika se podle ného od metody li§i uzS§im zabérem (je to vzdy diléi postup) a dale
presnou naslednosti jednotlivych krokl. Dodejme, Ze tyto vlastnosti ma technika
spolecné s cvicenim, které vSak se tyka pfevazné dovednosti, kdezto technika muze
mit SirSi zaméreni.

Vzhledem k tomu, Ze metoda je svazana s obsahem i cilem a z nich vychazi, fidi
se jeji volba fadou kritérii. Stejné jako pfi stanoveni cild, i pfi volbé metod zvazuje udi-
tel znovu potieby zaka (mentalni, fyzické, socialni, emocionalni), vyvojovy stupen je-
jich zplisobu mysleni a vnimani svéta, miru zkusenosti, zajmy a zaliby. Uvazuje, zda
je dana metoda schopna naplnit stanovené cile, zda odpovida zvolenému obsahu,
formé vyucovani a dané instituci, prostiedkim, které jsou k dispozici, kratce fe¢eno
konkrétni pedagogické situaci, v niz ma byt pouzita.

Do hry vSak vstupuje i u€itelliv osobni systém a jeho vlastni predpoklady, tj. osob-
nostni charakteristiky, profesionalni vybavenost a kvalifikace. Zalezi na tom, pro ktery ze
smérl nebo typl dramatiky se rozhodl a z jakych dlivod, tj. zda jeho volba je dana ¢i
ovlivnéna formou, v niz prace probihd, nebo zda je zavisla jen na jeho osobnim rozhod-
nuti. Dale zalezi také na tom, zda tento smér i typ néjak osobné modifikoval, rozvinul
a doplnil vlastnimi pfinosy a osobnimi vlastnostmi a schopnostmi, zda a do jaké miry je
schopen do prace zapojit i dovednosti a védomosti z jinych oblasti nez jen z dramaticko-
vychovné (spolecenské védy, jiné umélecké obory, specialni praktické dovednosti).
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SPOLECNE ZAKLADY RUZNYCH METOD

A SMERU DRAMATICKE VYCHOVY

Ustfednim pojmem a kli¢em k podstaté metod dramatické vychovy (a kazdé drama-
tické ¢innosti) jsou hra v roli a fikce, tj. postup, pfi némz se ¢lovék svou vlastni oso-
bou stédva nékym nebo nécim jinym, ,vstupuje do bot druhého®, a to fiktivng, ,jako",
»jakoby“ nebo — v terminologii Stanislavského — ,kdyby“. Tento princip je v dramatické
vychové kli¢ovy, protoze umoznuje ditéti a mladému ¢lovéku nahlédnout svét a zZivot
jinak nez jen skrze svoiji vlastni pozici, charakter, zkuSenost a jimi zdzeny, limitovany
Uhel pohledu a postoj. ,Obout si boty druhého® znamena pokusit se citit jako druhy,
divat se na vSe jeho o¢ima, jednat ,v postavé“. Totéz €ini herec, ovSem s cilem svou
postavu predstavit divakovi, kdezto v dramatice jde v prvni fadé o to, aby se hra¢ do
postavy vcitil, poznal ji jakoby zvnitfku. Fiktivnost, v mnoha pfipadech dokonce fikce
vyrazné odlehla Zivotni situaci a osobnim nebo skupinovym problémdm hrajicich, je
dllezita proto, aby se hraci odpoutali od stereotypli a zabran vlastniho Zivota a po-
hledu na svét a dokazali se na naméty a témata hry podivat objektivné, nezavisle,
nepodlehnout prfedsudkiim a vzitym predstavam. Proto také je zadouci a efektivni
zacinat s mens$imi détmi a vSemi zacate¢niky praci na rolich ¢asové, mistné i cha-
rakterem odlehlych jak hraéové osobnosti, tak jeho prostfedi. U odlehlych roli hraé
snadnéji a pfesnéji postfehne jejich hlavni a pfizna¢né rysy, kdezto u téch, které jsou
mu osobné blizké, zna pfili§ mnoho detailll, z nichz musi vybrat podstatné. Hru v roli
postavy duavérné znamé a blizké mohou komplikovat osobni vztahy a emoce, sub-
jektivni pohledy na mi. K zvladnuti téchto slozitych Ukolt musi hra¢ dozrat praktickou
zkuSenosti s dramatikou, ale i lidskym zranim.

Hra v roli ma nékolik stupriti. Na jedné strané této $kaly je motivace raznych cviceni,
napfiklad pohybovych, uvolfiovacich, rytmickych, mluvnich i dalSich, v nichz se hradi
navozuje pfedstava, ze je loutkou, nafukovacim panakem. Skéla jednoduchych rolovych
ukolu pokracuje pantomimami béznych ¢innosti — hraci se stavaji houbarem v lese, pra-
zkumnikem v jeskyni, pasakem v horach. ,Role“ se v téchto pfipadech omezuje jen na
jediny, vyrazné vnéjskovy rys nebo je dana jen prostfedim a nedramatickou ¢innosti.

V praxi dramatické vychovy kromé zminénych cvi¢eni s naznakem role pfichazeji
v Uvahu tfi stupné hry v roli, odliSené tim, zda pouze vstupujeme do odliSnych nez
nasich Zivotnich ,danych okolnosti“, nebo zda vstupujeme ,do bot druhého®, a v jaké
mife to ¢inime. Simulace znamena jen zménu danych okolnosti — hra¢ jedna sam za
sebe, vychazi ze svych postojl, které by uplatnil, kdyby se dostal do té ¢i oné situace,
kdyby mél fesit ten ¢i onen ukol. Alterace znamend, ze hra¢ prebira schematickou
roli, danou obvykle povolanim nebo socidlni pozici (vyznam pojmu role z hlediska
socialni psychologie), stava se princeznou jako takovou, bez blizsi charakterizace,
blize neuréenym lovcem, diktatorem, rytifem, ucitelem... Jakozto lovec je uréen pouze
tim, Ze lovi, ale nema zadné osobni vlastnosti, a pokud se ve hfe néjaké vyskytnou,
jsou to bud osobni vlastnosti hra¢e, nebo jsou zvoleny celkem nahodné. Na rozdil od
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vyS$e zminénych pantomim béznych ¢innosti zde vSak uz jde po slozitéjsi a zacilené
jednani. Charakterizace se blizi herectvi, nebot hra¢ vybavuje postavu individual-
nimi vlastnostmi, reakcemi a jednanim. Mezi alteraci a charakterizaci je cela skala
prechodnych stuprit, danych zejména onou volbou osobnich charakteristik, které
mohou byt postupné voleny stale zamérnéji a promyslenéji a mohou byt dany zvenci
(napf. dramatickym textem) a nezavisle na osobnich vlastnostech interpreta. V tom-
to pfipadé midzeme uz mluvit o herectvi, nejen hracstvi. Mezi charakterizaci, jakou
zname na jedné strané z dramatické vychovy nebo z détského divadla a na druhé
z herectvi, byva (zejména u dospivajicich a dospélych) obtizné najit pfesnou hranici
(podrobnéji viz Vlalenta 1995 a 1997).

V roli Ize predstavovat jiné osoby, tvory nebo véci, pfirodni jevy i abstrakce. Vzdy
jde v8ak o hru antropomorfni, nebot je obrazem a reflexi ¢lovéka, jeho chovani, jed-
nani a vztahd k druhym. Zakladem dramatu a divadla je mimesis, to znamena, ze
vypovidaji o realité, vyjadfuji vztah ke svétu, ktery existuje nezavisle na jedinci a je
sledovan skrze obraz, symbol, metaforu, abstrakci. Mimesis neni ovSem napodobou
zjednodu$enou a pfimocarou, ale je napodobou ve filozofickém slova smyslu. Ani
pfisné realistické, naturalistické divadlo neni pfesnou a doslovnou napodobou Zivota,
ale jeho ztvarnénim. A jde-li o skute¢né umeéni, neni ani pouhou napodobou vnéjsich
rysU a projevd, ale hleda pfi¢iny, motivace, vnitfni procesy a jejich vyznamy, z nich
vychazi a je sdéluje.

Hru v roli provadi hra¢ svou vlastni osobou, celym svym redlnym psychosoma-
tickym aparatem, tedy nikoli jen télem ani jen myslenim nebo slovem. Je to jednani
realné uskute¢néné, ne pouze myslené nebo slovné popsané, je v ném pfitomen
prozitek a utvafi se jim zkuSenost. Psychologicky je zakladem hry v roli vnitfni
pfedstava. Hodnotna (vychovné i umélecky) hra v roli je zalozena na vnitfnich cha-
rakteristikach a motivacich zobrazované osoby, tvora nebo jevu. Proto v dramatické
vychové (stejné jako ve vychové herecké) nema misto nahrazovani akce vykladem,
slovnim popisem, ,co by hra¢ mohl délat”, ale ani pokusy o ,cviéeni mimiky“. V praxi
se z obou typd mylného pfistupu Castéji objevuje verbalizace, a to u hracu, ktefi
z nezku$enosti nebo vlivem sebepozorovani davaji prednost slovnimu projevu pred
psychosomatickym. Pokusy o cviéeni mimiky jsou méné Casté a objevuji se jen jako
reziduum pfistupl odvozenych z navodnych pfiru¢ek pro ochotniky, desitky let sta-
rych. Metodicky postup odstrafiovani téchto postupd, resp. jejich prfedchazeni popsal
uz K. S. Stanislavskij.

Dal$im dulezitym prvkem metod dramatické vychovy je situace. Tento kli¢ovy
pojem znamena v nejSirSim slova smyslu vzajemny vztah &i vzajemné postaveni
rdznych prvkl, souhrn podminek (situace, situaéni plan, situovani staveb, pfirodnich
a krajinnych prvka atp.). V spolec¢enskych védach se jako situace oznacuji konkrétni
vztahy, vedouci k néjakému jednani, déni i déji. Dramaticka situace pak znamena
vztah, ktery k jednani, a tedy déji vede nutné a neodbytné. Jejim zakladem jsou
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vztahy, které musi byt feSeny pro svou naléhavost a byvaji spojeny s konfliktem
nebo s prekonavanim néjaké pro zucastnéné subjekty zavazné prekazky Ci potize.
Aktivnim Cinitelem situace je lidska ¢innost, chovani a jednani. Situace na jedné
strané podnécuje ¢lovéka k ¢innosti, na druhé strané se jeho jednanim a chovanim
také utvari a pretvari. Dé&j, déni a ¢innost vyvolavaji mezi aktéry situace rozpory ¢i
konflikty, jez mohou byt vnéjsi, zplsobené vécmi, zvifaty nebo pfirodnimi jevy. V si-
tuacich dramatickych vsak jsou vzdy pfitomny prvky lidské, osobnostni — ovliviuji je
temperamenty, charakterové vlastnosti, psychické stavy, vile a city, zajmy, potfeby
a vztahy k druhym.

Ramecek ¢. 29
Struktura éinitel(i situace

Pro teorii situaci navrhujeme toto rozdéleni Cinitell, ktefi musi byt pfitomni a byt
v interakci, aby se vytvofila situace:

a) Subjekt odrazejici objekt a zasahujici do néj cileveédomé svou ¢innosti (pfi-
mo nebo skrze prostiedky), ktera ovliviiuje i samotny subjekt. Subjekt je aktérem
situace; mlze to byt individuum, skupina, lidské spole¢enstvi. Subjektem je pouze
Clovek.

b) Objekt zasahovaci &innosti subjektu, tj. ¢asoprostorové pfitomné entity
materialni nebo idealni povahy (latky, pfirodni predméty, lidska dila, energie, infor-
mace, psychické jevy, jiné subjekty jako objekty ¢innosti atd.). Mimo pfimé objekty
existuje i referenéni objekt (cilova predstava, modifikace, predloha, idealni objekt),
ktery se vSak nemusi uskuteCnit.

c) Prostfedky interakce, instrumenty aktivity subjektu (nastroje, zafizeni, ale
i informace, pfipadné lidé, zvifata a jejich vykonné organy).

d) Zasahovaci €innost subjektu, ktera je v nékterych situacich Cinitelem nej-
vyznamneéjSim (napf. vyklad uciva, tvorba metodické pomacky, obrabéni, experi-
ment). Zasahovani plodi napéti.

e) Cinnost a projevy jinych subjekt, podilejicich se na dané situaci a plisobi-
cich rliznym zpGsobem na ostatni Cinitele.

f) Podminky plsobici na objekt, subjekt i jiné subjekty, které spoluplsobi
v situaci, ale nejsou objektem innosti subjektu, i kdyZ se jim mohou v jiné situaci
také stat. Jsou to napf. fyzické atributy prostredi, mnoZzstvi zaku pfi uceni, kontrola
cinnosti atd.

(Podle Jaroslava Hlavsy, Marty Langové a Jifiho Vsetecky:
Clovék v Zivotnich situacich)
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Cinitelé situace predstavuji to, co Stanislavskij nazyva ,dané okolnosti®, to jest vse,
co se na utvareni situace a z ni vyplyvajiciho jednani a déje podili a co se v metodice
dramatické (stejné jako herecké) vychovy uplatiuje jako soucast zadani: je to a) ¢as,
tzn. ,kdy“ a ,jak dlouho®, b) prostor, j. ,kde“, na jakém misté, v jakém hmotném pro-
stfedi, dgjisti, s jakymi vlastnostmi, c) jaké fyzikalni podminky ma situace — svételné,
tepelné, d) jaky pohyb se na situaci podili, e) jaké jsou socialni slozky situace — pocet,
vék, pohlavi, socialni pozice a role, povolani, charaktery v§ech osob. Jinak fe¢eno,
plati tu v angli¢tiné uzivanych pét ,W*“ — zajmen kdo (who), kdy (when), kde (where),
co (what = ¢innost) a pro¢ (why).

Hybatel situace je podle J. Hlavsy a M. Langové zaloZen na ,rozporu mezi Ciniteli
situace [viz ramecek]. Dynamika bude tim zivéjsi, komunikaéni tok v situaci spaditéj-
§i, rychlost feSeni situace tim vétsi, ¢im hlubsi, ,naléhavé;jsi‘ rozpor, rozdily v situaci
existuji“ (Hlavsa, Langovd, VSeteCka 1987: 21). Rozpor, problém je tedy zdrojem
jakéhokoli déje, tim spiSe pak déje dramatického.

Problémovost situaci, spojenych s obtizi, pfekazkou, konfliktem vyvolava nutnost
feSeni a motivuje dramatické jednani, coz vede v dlsledku k uéeni problémovymi
situacemi. To je zaloZzeno a) na hledani a patrani, na neznamu, b) na rozporech,
neusporadanosti, ¢) na moznostech a potfebé variaci a kombinaci, d) na potfebé
zmén, prestavby, odstranéni nékterych prvka ¢i rozvijeni ¢i dosazeni prvkl novych.
Jinak fe¢eno: feSeni problémovych, na rozporu zalozenych dramatickych situaci, na
prekonavani prekazek a potizi vede k uplatnéni a rozvoji tvofivosti aktér(.

S dramatickym uménim spojuje dramatickou vychovu napéti. Ma vyznam za
prvé pro vyvolani a udrzeni zajmu hracli, protoze je to prvek, ktery je nuti patrat
a zkoumat, jak se situace &i pfibéh vyvinou dal, co pfinesou, jak bude mozné je
vyresit. Za druhé napéti umoznuje hrac¢im poznat situace, které je nezbytné nutné
fesit, jimz se ¢lovék nemliZze a ani nechce vyhnout, a v dlsledku tedy u¢i chovat se
v Zivoté odpovédné.

Napéti je vytvareno konfliktem nebo zaml€éenou informaci, pfekdzkou, dilematem
¢i nedorozuménim. Své opodstatnéni ma uz pfi zahajeni prace na urcitém tématu,
namétu nebo projektu, zpravidla v podobé startovniho bodu, nékdy obrazné na-
zyvaného ,navnada“ nebo ,hak“ (na némz je celek jakoby zavésen). Formy téchto
startovnich bodd mohou byt rGizné, verbalni, vizualni, auditivni ¢i psychosomatickeé,
dulezité vsak je, aby hrace vtahovaly bezprostiedné do hry a vyvolavaly u nich napéti
vySe uvedenymi prvky, tj. aby bud ¢ast informaci zamlCovaly, ¢ast sdélovaly nebo
aby exponovaly dilema ¢i pfekazku v souvislosti s tématem, které hrace zajima a je
pro né vyznamné. Takto vybudované startovni body Ize najit v mnoha dramatickych
textech s klasickou vystavbou, v za¢atcich nékterych film(, ale i v nékterych prézach
(napft. v detektivkach). Jestlize jsou pfejimany pro dramatickou vychovu, je zpravidla
tfeba jejich textaci upravit, nejcastéji je zhustit nebo zbavit konkrétnich Gdaju tésné
vazanych k pfibéhu a postavam dila.
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DalSim ze zakladnich principli metod dramatické vychovy je improvizace.V dramatic-
ké vychoveé probiha v bezpecénych a kontrolovanych podminkach, vse Ize zménit, roz-
vinout, obohatit ¢i zcela prevratit, a pfitom nehrozi realné nasledky a sankce. Improvi-
zace tedy umozriuje experimentovani a zkoumani Zivota a lidi.

Improvizace ma tfi zakladni roviny:

1. improvizace v pravém (uzsim) slova smyslu, tj. dramaticka ¢innost, ktera je sku-
te€nou okamzitou reakci hra€e na fiktivni situaci a na jednani druhych, na skute¢né
vzniklou obtiz; probiha zcela bez pfipravy, jen s nejnutnéjsi vécnou domluvou nebo
instrukci, popfipadé zcela bez domluvy (,volna improvizace®),

2. hra spatra, tj. hra bez textu, ale na zéakladé predbézné domluvy nebo pfipravy;
v hereckém slangu se udrzuje z némciny prejaty vyraz ,hra ze stégrajfu“; rovnéz extem-
pore je nepfipraveny projev, ale zpravidla se tim mini nepfipravena a nenadala vsuv-
ka do verejného vystoupeni, fe¢nického nebo hereckého, vétSinou nezadouci,

3. vypilovana improvizace jakozto vysledek delSiho procesu prace na zvoleném
tématu, namétu, situaci, déji, tj. hra bez psaného textu, ale vypracovana v improvi-
zovaném jednani a vétSinou i hraci postupné prodiskutovavana a dotvarena dalSimi
domluvami.

“ X

V angli¢tiné pro tento typ aktivity najdeme i vyrazy jako ,playing-out“ i ,acting-out®,
~Story dramatization“, nebo také (zejména v minulosti) ,playmaking*.

V praxi dramatické vychovy metody zalozené na improvizaci pfevazuji, nebot bez
pfipravy, jako reakce na jednani druhych, probihaji i hry a cvi€eni, vSechny techniky
uplatiiované pfi strukturovani, vSechny druhy pantomim. Neni tedy pfili§ vhodné,
kdyz se pojem improvizace zuzuje na konkrétni, standardni a jednoduse popsatel-
nou a zaraditelnou metodu ¢&i techniku nebo organizaci prace, jak se s tim setkavame
v literature i v bézném hovoru ucitelt dramatiky. Uzsimu vymezeni se blizi spise po-
jem etuda, prevzaty z herecké vychovy. Etudu Ize charakterizovat jako kratky impro-
vizovany utvar, zpravidla o jedné ¢i dvou situacich, s malym poctem roli, s jasnym
za¢atkem a koncem, vétSinou vypointovanym. Ale i etuda ma mnoho rliznych podob
a variant a nelze ji pfesné omezit. Nékdy se misto etuda pouziva i vyraz ,scénka”,
ale ten by mél zlistat vyhrazen malym Zanriim divadelniho nebo divadlu se bliziciho
vystoupeni (scénky na Skolni akademii, u tdboraku apod.). Je to termin, ktery navic
ziskal ponékud pejorativni vyznam.

Improvizaci se ze situace rozviji a vytvari déj, pfibéh nebo je zalozena na hoto-
vém, vné skupiny existujicim pfibéhu.

Dramatickd vychova je na rozdil od riznych jinych pfedmétt a oborl vzdélavani
zalozena na jednani, na psychosomatickém projevu celou bytosti. VymysSleni, psani,
kresleni a dal$i vytvarné techniky, zhudebriovani — to vée se mlize na dramatice po-
dilet jako pomocna metoda. Kli¢ové jsou jednani, déj a pfibéh.
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EVA MACHKOVA JAK SE UGI DRAMATICKA VYCHOVA

Vzhledem k psychosomatické podstaté dramatického jednani se vSechny ucitelovy
podnéty, nameéty pro praci a zadani tykaji otazek kdo, co, kdy, kde, pro¢, tedy da-
nych okolnosti. Nikdy ucitel nefika, jak se ma co provést, jak uz bylo zminéno, natoz-
pak co ma hrac¢ ,napodobit“. Proto i pfi velmi pfesném zadani je ono ,jak“ prostorem
pro tvofivost hracli. Zejména vsak je to cesta k vybuzeni vnitfni pfedstavy motivaci,
k prozivani situace, akce, charakteru. Toto ,jak“ tedy naplfiuje Ucel a hlavni cil drama-
tické aktivity, kvdli této vnitini predstavé a prozitku se v dramatické vychové aktivita
provadi, a to i tehdy, kdyz je vysledek vefejné predvadén.

Postupnost metod, jejich naslednost v praci s uréitou skupinou v del§im ¢asovém
horizontu (od za¢ate¢nikl k pokrocilym), ale v hlavnich rysech i v kazdé jednotlivé
Casti prace, a dokonce vétSinou i v kazdé hodiné sméfuje od akce k debatam, psani,
kresleni. Tedy vezmeme-li namét ,stal“, zaciname situacemi, etudami, jednanim,
v nichz stul hraje urcitou roli, pfechazime k variacim a uzavirame debatnimi, psanymi
a kreslenymi reflexemi toho, co v aktivitach vzniklo.

Dalsim zakladnim metodickym principem je postup od pohybu a pantomimy k dialo-
gu a pIné hre. Pohyb a pantomima maji vétsinou byt na za¢atku prace, protoze jsou vy-
vojove starSi nez fec. Proto také méné zkuSenému hraéi a malému ditéti umozniuji vyja-
dfovat se snadnéji a bez zdbran (nebo aspori s mensimi zabranami). Na druhé strané
vSak hraclim, ktefi maji jednostranné rozvinuty sklon k slovni komunikaci a zna¢nou
verbalni dovednost, umoziiuji pfeorientovat se na projev psychosomaticky a zabranuiji
tak jeho nahrazovani pouhym projevem verbalnim (slangové ,okecavani®).

Dialog je dalSim stupném, pfichazi s akci, spontanné vznika a pfipojuje se tehdy,
kdy nehrozi, Ze bude jen verbalizaci, ale kdy je vzhledem k vybudovanému jednani
skute¢nou komunikaci, plsobi na partnera, reaguje na jeho jednani (slovni i mimo-
slovni), a jeho soucésti je tedy i naslouchani, vnimani. Ne kazdé plynulé mluveni
je z hlediska rozvoje dramatickych aktivit zadouci, nékdy je dokonce nutno tok feci
utlumit a dovést hrace k tomu, aby mluvili, jen kdyz maji co fici, a aby si pantomimou
dokazali vytvaret vnitini, pravdivy pfistup k slovnimu jednani.

PFi volbé metod a vytvareni jejich vzadjemné provazanych blokl hraje vyznamnou
roli i rozdil mezi zkuSenosti zprostfedkovanou a primou. Zprostfedkovana zkuSenost
znamena, zZe hrac jakoby prebira psychické pochody druhého, vstupuje do nich skrze
vlastni predstavivost a pfi tom poznava jak sam sebe, tak také druhé, jejich vnitfni
svét. ZkuSenost pfima je ta, kdy pfi hfe — byt motivované fikci — funguje vlastni psy-
chika hrace, jez je iniciatorem a hnaci silou jednéani, vede k sebepoznani a utvareni,
k proménam vlastnich psychickych procest, ale nic uz nad to. Gavin Bolton (1979) to
dokumentuje na srovnani cviceni, kdy hraci vykonavaji urcitou ¢innost realné (jit do
sklepa a zkoumat jeho charakteristiky, dotazovat se lidi, poslouchat zvuky, relaxovat,
provadét rytmicka cviceni), s témi, kdy si vjem vybavuji nebo na zékladé predstavy
jednaji v jakoby jiné situaci Ci postavé (pfedstavit si vjem z reality, vykonat ¢innost
v danych okolnostech nebo v postavé).
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METODY

Zprostifedkovana zkusenost ma vice stupfit — od pouhého vybaveni si viemu
pres pfizplsobeni svého jednani a projevu dané situaci a okolnostem a souvis-
lou fadu jednani v danych okolnostech &i roli az po vybudovani déje a charakteru.
Zakladem ovSem vzdy zUstavaji vnitfni procesy, které se vice ¢i méné &itelné pro-
jevuji navenek. Lze to také nazorné demonstrovat na tfech rliznych typech prace
s véci nebo s rekvizitou: Ize zachazet s realnym pfedmétem, ktery ma své uréeni
a funkci (nebo s napodobeninou pfedmétu — kasirovanou divadelni rekvizitou)
a v tom pfipadé jde o pfimou zku$enost, ktera v dramatice (mimo jevisté) zpra-
vidla slouzi hra¢iim k vyzkou$eni a uvédoméni si, jak se s pfedmétem zachazi
a jaké ma fyzikalni vlastnosti; nebo je mozno pracovat se zastupnou rekvizitou,
tj. s redlnym predmétem, ktery je pouzit jinak, nez k ¢emu je pavodné urcéen (klo-
bouk poslouzi jako kbelik), zde se k predstavé pfipojuje fantazie; a kone¢né Ize
pracovat s imaginarni rekvizitou, tedy bez jakéhokoli pfedmétu, ktery je vyjadien
a zobrazen tim, jak hra¢ jednda (dvefe jsou tam, kde hra¢ presvedcive ,bere za
kliku“); v tom pfipadé funguje predstavivost i fantazie, které jsou viditelné a sdél-
né promitnuty do jednani.

TYPY TRIDENIi METOD

Za osmdesat let existence dramatické vychovy vznikl znaény po¢et metod a rozvinuly
se i jeji rizné sméry. Vzniklo také znaéné mnozstvi osobnich variant prace, ovlivnéné
osobnosti konkrétniho uCitele. A kone¢né existuji i varianty dané pedagogickou situa-
ci, v niz se metody dramatické vychovy uplatiiuji. Jiné cile, obsahy, a tedy i soustavy
metod ma vyuka v literarné dramatickych oborech zakladnich uméleckych Skol (LDO
ZUS), jiné v souborech nebo krouzcich, ve $kolnim vyugovani pfedmétu DV & nékte-
rym jinym, dramatika ve specialni pedagogice a jejich jednotlivych Usecich a tak dale.
Ale obvykle se li8i i skupinu od skupiny. To znamena, ze pedagog v konkrétni situaci
sice muze vystacit jen s jistym okruhem metod, ale v jiné situaci, s jinymi skupinami ¢i
v jiném obdobi své profesionalni drahy toto zdzeni uz neobstoji a je tfeba hledat zase
nové okruhy metod a nové postupy. Nabidka riiznych systéma tfidéni a pojeti metod
dramatické vychovy je pomérné Sirokd a stale se rozrusta.

Mnohé metody byly prevzaty z herecké vychovy, resp. z riznych modernich
systémU herectvi pocinajic K. S. Stanislavskym, jiné vznikly v pfibuznych oborech,
jako je socialni vycvik nebo nékteré systémy psychoterapie, ledacos bylo pfevzato
z fondu détskych her, lidovych i umélych (napf. skautské, télovychovné a pionyrské
hry), z jinych uméleckovychovnych oborl a z vycviku tvofivosti. Mnohé metody
vSak vznikly pfimo v dramatické vychové, v jeji praxi, z jejich potfeb a problému
a specialné pro ni.

PFi zna¢ném mnozstvi metod, jejich variant a stalém nardstani, ale také vzhle-
dem k tomu, Ze vétSina z nich mlze plnit vice funkci najednou, patfi jejich tfidéni
k obtiznym Ukolim. Nicméné je potfebné, a to nejen proto, aby praktik snadno hledal
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