Zaklady hlasové vychovy

(cast prakticka)

Pfi skoleni posluchace v oboru neklasicky zpév je nutné vyjit z ptirozeného
péveckého stredu. Pfirozeny pévecky stfed ma rozsah cca ¢. 5 az v. 6 (¢isté kvin-
ty az velké sexty).

Ucitel najde studentovi tén, na kterém hovori (v rozsahu sekundy) a potom
velka tercie az ¢istd kvarta od ného nahoru je zakladnim ténem kvinty az sex-
ty prirozeného stredu.

V této poloze musi zacit hlasovd a pévecka vyuka vsemi zdkladnimi cvi¢enimi.

Dechova cvideni

Kvalita zpévu velice zavisi na spravné dechové funkci. Dychani ve zpévu je
mnohem naro¢néjsi nez dychani pfi mluveni.

V péveckém dechu jsou rozeznavany tfi faze:

a) nadech; b) uklidnéni; ¢) vydech.

Pfi zpévu i jevistni feci se pouziva k nadechu brani¢niho svalu. Dychani
tzv. svrchnim dechem neni pii zpévu pouzitelné, neni jej mozné regulovat. Pra-
ce s branici je véak pouze jenom casti dechové techniky. Poslucha¢ se musi také
naucit ovladat podbfisdni svalstvo, které pomaha vytvorit polohu nadechu a re-

gulovat tak mnozstvi vzduchu pottebné k vytvoreni tonu.

Druhy dechovych cviceni

1. Ndcvik pohybu podbfisniho svalu.

Pohyb podbiisniho svalu se cvici vleze, vsedé a nakonec vstoje. Posluchac si
polozi ruku do mist podbfisniho svalu (bficho musi byt uvolnéné), opatrné sval
stla¢i a potom se snazi sval (ruku) vytlacit ven. To se opakuje cca 5x bez nade-

chu. Jakmile zvladne timto zptsobem pohyb podbtisniho svalu, prida se nadech
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nosem. Poslucha¢ vytlacuje stlaceny podbrisni sval (stlaceny rukou) nadechem
na 3 az 5 dob. Cviceni se opakuje opét cca 5x. Pfi nacviku pohybu podbfisni-
ho svalstva je vhodné pracovat ve dvojicich. Jeden poslucha¢ nacvic¢uje pohyby
podbrisniho svalstva (lezi nebo sedi), druhy jej sleduje a priklada mu svoji ruku
na podbri$ni sval.

2. Ndcvik pohybu branicniho svalu.

Posluchac stoji rovné, paze v ramenou uvolnény, hrud vyklenuta, hlava vzpri-
mena. Pri nadechu se zaludek i brigko vyklenou ven, pfi vydechnuti se zaludek
i brisko zatdhnou. Pfi tomto cviceni se ramena nesmi pohybovat nahoru a doli.
Nadech musi byt maly, bez jakékoli kiece. Nadech se provadi zpocatku pouze no-
sem, pozdéji nosem i sty zdroven. Toto cviceni je vhodné provadét také vleze.
Kazdy posluchac¢ si mtize sam kontrolovat pohyb brani¢niho svalu pred zrcadlem
(ruka polozena na zaludek). Teprve, kdyz poslucha¢ umi pohybovat brani¢nim

a podbrisnim svalstvem, se pristupuje k vlastnim dechovym cvic¢enim.

3. Dechové cvicent vstoje.

Na prvni dobu se poslucha¢ nadechne (branice i bficho jdou dopredu),
na druhou dobu se zatdhne podbfisni sval a na tfeti dobu se veskery vzduch vy-
dechne. Plati: jedna — nadech, dvé - uklidnéni dechu, tfi - vydech.

Cviceni se musi provadét v pomalém tempu, souvisle, bez krece.

4. Dechové cviceni vleze.

Posluchac lezi na vodorovné desce, nohy ma pokrceny. Pfi nddechu jde bris-
ni sténa vertikalné dopfedu, na druhou dobu se podbrisni sval zatahne a na tre-
ti dobu se pomalu vzduch vypousti a nohy natahuji. Pfi cviceni vleze je mozné
kombinovat pohyb nohou (natazeni, pokréeni) s pohybem nohou §ikmo vzhtru
a pomalu je pokladat. Velice vhodny je také pohyb nohou tzv. §lapani na kole.

Mezi témito cvi¢enimi je vSak nutno dbat na uvolnovaci cviceni.

5. Regulované vypousténi vzduchového sloupce.

Smysl vycviku je v tom, aby dech byl pravidelny a vytrvaly. Cviceni se da
obménovat tak, aby se pocet takti vydechu se sykavkou s prodluzoval a naopak
aby se zkracovaly pauzy pro nadech a zadrzeni.
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a) Sykavka s
Na prvni dobu nadech.

Zadrzeni.
Vypousténi vzduchu na $eptanou sykavku s (pocita se pritom na doby).

Vydech zbylého vzduchu.
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b) Slabika mu
Slabika mu se voli proto, Ze je pfi ni mald spotfeba vzduchu a ma vhodné

hlasové posazeni.

(e fotototd 32

(fonace nejblize hlasovému rozsahu)

¢) Zmény dynamické
S pouzitim sykavky s a slabiky mu se provadi crescendo (zesilovani) a dimi-

nuendo (zeslabovani).
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6. Cviceni na pruznost brdnice.
V tomto cvideni se uziva konsonanta tk, bfi$ni sténa se pruzné klene dopfte-
du. Podminkou je - uvolnit branici.
Postup:  nadech
zadrzeni dechu
vysloventi tk lehce v p, s mirné naSpulenymi rty.
Nejprve se tk vyslovuje pomalu, oddélené a teprve potom se tk vyslovuje
rytmizované, cviceni se zrychluje. Pfitom se $picka jazyka dotyka patra nad hor-

nimi zuby.

7. Dechové cviceni spojené s artikulacnim cvicenim.

Cvic¢eni se provadi v poloze h, ¢!, d', e' ve stfedni hlasové sile, a to:
a) jednou se tfemi pridechy

b) jednou s dvéma pridechy

¢) jednou bez pridechu

d) na jednom ténu dvakrat pouze v p

e) na jednom ténu nékolikrat (podle individualnich moznosti).

ViTOVA VERUNA VIDELA VE VEZI VELMI VELIKEHO VLKA, VITE VAVRO, VEMTE

VIDLE, VYZENTE VELMI VELIKEHO VLKA VEN.
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8. Dechové cviceni spojené se zpivanou frdzi.
Cviceni se prodlouzi nebo se zkrati podle ptirozené kapacity dechu. Mize

se také opakovat v transpozicich po piltédnech.
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9. Cviceni na rychly ptidech.
Uziva se vokalu ju, pri kterém se spotfebovava méné vzduchu a jeho pred-

nosti je i vhodné hlasové posazeni.
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Zavér
Jakmile se prace s dechem za¢ne automatizovat (cca po deseti vyucovacich

hodinach), spojuje se dychani s dal§imi technickymi tkoly.
V zasadé plati, ze po cely prvni semestr se provadi na zacatku hodiny decho-
va cviceni (jejich délka je individualni). Ve druhém semestru se spojuji dechova

cviceni s tvofenim ténu, s artikula¢nimi cvi¢enimi a s frazovanim.

Hlasova cviceni
Hlasova cvi¢eni vedou ke spravnému tvoreni a posazeni hlasu. Podminkou
u hlasovych cviceni je soustavna pozornost vénovana dechové technice. Pti pro-

vadéni hlasovych cviceni plati tyto zasady:
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