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Dokumentaristka Helena Trestikova méa za

sebou Ctyficet let prace na principu ¢aso-
sbérného dokumentu, takZze by se chtélo
zvolat Konecné! A taky Hurd! Nebot pravé
vydala v nakladatelstvi AMU knihu o pred-
métu svého zajmu, s prostou ¢ernou obal-
kou a lakonickym nazvem CASOSBERNY
DOKUMENTARNI FILM. Kniha byla pred-
stavena veiejnosti na Festivalu dokumentar-
nich filma v Jihlavé. I kdyz samotny odborny
text, zasvécujici do problematiky a metody
¢asosbérného dokumentu, ma necelych pa-
desat stranek, prozrazuje vlastné know-how
Heleny Trestikové. A to velmi pregnantné,
jasné a vystizné. Aniz by se ovsem musela
obavat, ze ji tento format nékdo zcizi. Je
totiz ve své praci zcela jedine¢nd, a to nejen
u nds, ale i ve svété. A ma pred ostatnimi za-
jemci o tento typ prace nejen mnoho desitek
let naskok, ale také vytrénovanou trpélivost
a pfimo kartotéku nejriiznéjsich prasviha,
které pfi takové praci mohou ¢lovéka pot-
kat. D4 se tedy fici, ze uz ji téméF nic ne-
muze zaskocit.

Jeji kniha, ktera byla ptvodné zamyslena
jako skripta (snad i proto ta stru¢nost a jas-
nost) dokdze oziejmit problematiku i dfl¢i
aspekty stejné dobre studentiim filmovych
skol, tak i odbornikiim pracujicim v nejri-
znéjsich filmovych oborech, ale i novinaiim
pisicim o filmu a filmovym fanouskam.
Prvni teoreticka ¢ast, kterd je rozdélena do
sedmi zdkladnich kapitol (Vychodiska,
Filmy, o které se v této praci opiram, Pii-
prava projektu, Nataceni, Stfih, Recepce ¢a-
sosbérnych dokumentt, Casosbérny doku-
ment jako pfibéh) a u kazdé z téchto c¢asti
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jesté jednotlivé podkapitoly, které oziejmuji
pribéh piipravy a mapuji proces realizace
az do chvile, kdy se hotovy film vyda na
cestu k divakiim. Musim pfiznat, Ze jsem
knihu cetla s velkou chuti, a obdivovala
efektivnost (tedy ,neukecanost”), pfesnost
a zaroven hutnost toho, co bylo feceno.
| kdyz cely popis realizace ¢asosbérnych
dokumentd je popisovan objektivné, je tu
pfidana i vzacnd osobni zkugenost. Autorka
upozorriuje na véci, které lze zjistit jen leti-
tou zkuSenosti a které by patrné zacate¢nika
v oboru vibec nenapadly. V textu Trestikova
s nikym nepolemizuje, ale svym zpisobem
odpovida kritikim na nékteré vytky, které se
¢as od ¢asu objevi v recenzich, souvisejici
obecné s tlohou dokumentaristy, predevsim
o miru objektivity a vztah k natd¢enym. Do-
kumentarista je v jistém smyslu cosi jako
doktor — diagnostikuje, sleduje, ale nesmi se
nechat unaset pocity, ani si hrat na Boha,
ktery se snazi vyfesit zivotni situaci za zkou-
manou osobu. Vzhledem k tomu, Ze objekty
zkoumani Heleny Trestikové v sobé maji
dramaticky potencidl mnohdy uz jen zvole-
nym prostiedi (coz se dalo do jisté miry
predpokladat u osob spojenych s drogami
a vézenim), ale u nékterych dalsich, jako
byly mladé dvojice pred svatbou, jez zacala
Trestikova natacet v 80. letech v Kratkém
filmu (Manzelské etudy a Manzelské etudy
po dvaceti letech), ¢i mlady herec Jakub
Spalek (Zivot s Kagparem...) se zajisté ne-
dalo predjimat, zda jejich Zivot nezesedivi
natolik, aby pro dokumentaristu, a tedy i pro
divaky nebyl dostate¢né zajimavy (a nebo je
to tak, ze zivot kohokoli mtize byt pod hle-
dackem schopného dokumentaristy zaji-
mavy?). Vysledky, které na pocatku svého
natdceni rezisérka nemohla predvidat ani
z kiistalové koule, ukdzaly, Ze kromé jiného
ma také neobycejny ,¢ich” na zajimavé,
rozporuplné osobnosti.

Jestlize jsem upozoriiovala na nevyzpytatel-
nost situaci, spojenych s takovym natace-
nim, jesté vice ¢tendfi povi druha ¢ast, ktera
obsahuje komentované zpétné scénaie
k dvéma filmam, s pozndmkami, co a jak
bylo mozné realizovat doopravdy, jaké byly
prekazky, ndhradni feseni apod. Vzhledem
k dnesnim moznostem mize ¢tendr vétsinu
téchto filma i shlédnout (pfilezitost k tomu
dava napt. internetovy server http://dafilms.cz),
takze tu nejde jen o abstraktni povidani o fil-
mech nedostupnych. Jednim z uvedenych
prikladd je film REKNI Ml NECO O SOBE:
RENE, v némz autorka sledovala zivot fetdka
a krimindlnika René Plasila ptivodné v pro-
gramu Mladi delikventi. Projekt zacala
v roce 1989, padesatiminutovy film byl do-

konéen 1993 a nasledné uveden v Ceské te-
levizi. Trestikova vsak sledovala Reného
dale, stfidavé bez podpory a nékdy s ni. Vy-
sledny devadesatiminutovy film RENE byl
dokoncen v roce 2008 a jako jeden z mala
dokumentd se dostal i do kin. V dousce re-
zisérka dodava, ze piibéh Reného, navzdory
tomu, Ze s nim md i neblahé osobni zkuse-
nosti, nata¢i dale na vlastni pést s neurce-
nym datem ukoncenf projektu.
Druhy film je osobné&jsi a nataceni jesté
delsi. Jde o film SOUKROMY VESMIR.
Trestikova zacala s natd¢enim v roce 1974
v Kratkém filmu a ptvodnim tématem byla
proména Zeny v matku. Jako objekt natd¢enf
tehdy zvolila svou kamarddku z détstvi,
socioloziku Janu. Jeji rodinu sledovala do-
kumentaristka rok az po narozeni syna Hon-
zika. Film byl dokonc¢en v roce 1975 a uve-
den pod nazvem ZAZRAK. P¥ipomerime, ze
tehdy se jesté tocilo na 35 mm kameru
(mnohdy bez zvuku), poté se podafilo pro
Honzikova otce p(j¢it 16 mm kameru, takze
mohl natacet v rodiné sam. Nikdo z prota-
gonistd, tim méné rezisérka, nemohli pred-
pokladat, kudy se tento rodinny piibéh bude
ubirat. Miminko, které se narodilo v polo-
viné 70. let, dospélo v muze, ktery se stal
anarchistou. KdyZ zmizel ve svété, zddlo se,
Ze projekt je timto ukoncen. Ale jeho prota-
gonista se znovu vynofil ve Spanélsku, a na-
taceni tak pokracovalo dél, coz pfineslo za-
znam raznych zajimavych peripetii rodiny.
Nakonec doba, po kterou byla rodina sle-
dovéana, dosdhla 37 let. UZ jen samotny fakt,
7e (samoziejmé proménlivy) tvaréi tym
v Cele s rezisérkou dokazal zachytit rodinu
v tak sirokém ¢asovém obdob, je tictyhodny
a témér neuvéfitelny. Kdyz navic bereme
v tvahu, ze takovych ,rozdélanych” doku-
mentd ma rezisérka vice nez desitku. V sou-
vislosti s tim si uvédomime, jak je obecné
zptsob prace na ¢asosbérném dokumentu
stresujici a nejisty a celd realizace, do niz
tvarce vklada nejen svou energii, ale vétsi-
nou i své penize, riskantni v tom, Ze vysle-
dek se nikdy neda predvidat. Nastésti v pfi-
padé Trestikové je tu silné rodinné zazemf
(pod knihou je podepséan také Michal Tres-
tik, rezisér¢in manzel) a na projektech ¢asto
spolupracuji také obé déti, fotograf Tomas
a produk¢ni Hana. Ale je tu i odména — a to
v pozornosti filmovych divakd, odborné ve-
fejnosti, a také mnoZstvi cen z festivald
u nas i ve svété. Helena Trestikova se diky
své vili, trpélivosti a schopnostem stala kro-
nikarkou nasi doby, protoze pravé na ,ma-
lych osudech” Ize nejlépe ukazat obraz spo-
le¢nosti v proménach doby.
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