DrZeni smycce.
Zaklady tvorby tonu
]

JIZ MNOHO LITERATU, HERCU 1 JINYCH TVURCU POUKAZALO - VAZNE NEBO
SATIRICKY — NA ROZPOR MEZI PRIROZENOU SAMOZREJMOSTI, S NiZ OVLADAIJI
HOUSLE VIRTUOZOVE, A TRNITOU CESTOU, J{Z CASTO PROCHAZEJ{ ZACI.
ODHLEDNEME-LI OD ROZDILU VE SCHOPNOSTECH PEDAGOGU - JIMIZ SE
PROBLEM DA VYSVETLIT JEN V NEKTRYCH PRiPADECH — ZMINENY ROZPOR

VE SKUTECNOSTI NEEXISTUIJE. TI, KDO NA NEJ POUKAZUJI, VIDI VEC ZUZENE.
DISPOZICE K PRIROZENE CINNOSTI JESTE NEZNAMENAJ{ AUTOMATICKY
SCHOPNOST JE POUZIT. DISPOZICE K HOUSLOVE HRE SE U DITETE SPOJUJI

S MNOZSTVIM JINYCH DISPOZIC, MEZI NIMIZ MUSEJ{ BYT — CASTO PRACNE —
OBJEVENY, VYTRIDENY A ROZVINUTY. JE MOZNE, ZE SE VYVOJ DANOSTI DITETE
V PREDCHOZIM OBDOBI{ UBIRAL SMEREM, HOUSLOVE HRE NEPR{ZNIVYM. TEHDY
BYVA NUTNE SMER TOHOTO VYVOJE KORIGOVAT. JE TREBA SE UMET ZAHLEDET
DO ZAKOVYCH DANOSTI, ZACHOVAT A ROZVIJET MAXIMUM POUZITELNEHO, ALE
TAKE JE MENIT. V KAZDEM PRIPADE, PRIROZENOSTI JE TREBA SE UCIT.

K ETAPAM UCENI{ PATR{ HLEDANI, SELEKCE A PRACE.

Tvorba tonu na houslich ma nejen esteticky, ale i fyziologicky — v roviné nejo-
becnéjsich pojml — mnoho spole¢ného s lidskou feci a zpévem. Jsou zde velmi
ziretelné analogie, i kdyZ v ptipadé hlasu jsou zdroj zvuku a rezonatory soucasti
organizmu, zatimco u houslové hry jsou externi v podobé housli a smycce.

Cel4 naSe ruka je ,konstruovana“ tak, ze (pokud je vidéna ve svislé poloze,
jako na obr. ¢. 11) vzdy jeji vy$si ¢ast je silnéjSi a nese ¢ast niZ$i. Plati také,
Ze Cim vysSSi Cast paze, tim vétsi je rozmér jejiho pohybového potencialu, ¢im
nizsi ¢ast, tim vétsi ma hbitost (a naopak).

Nase rameno (= nadlokti), pohyblivé v ramennim kloubu, ma nejpocetn¢j-
81 a nejrozsahlejsi pohybové moznosti a dava celé hie zakladni energeticky po-
tencial, podobné¢ jako plice fe¢i nebo zpévu. A stejné, jako u profesionalniho
pévce témér nevidime dychani na prvni pohled (rozhodné ne adekvatné jeho
skutecné hloubce), nemusi byt ani funkce ramene u dospélého houslisty prilis
viditelna. Ale prave tak, jako se adept zp€vu musi vénovat dychani, musi i mla-
dy houslista zvladnout funkci pravého ramene. Ma totiz jen dvé moznosti: bud

bude rameno jako nejsilnéjSi ¢ast paze zapojeno do procesu hry, nebo mu
bude s celym svym potencidlem prekazet. Treti moznost neexistuje.
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Podobng, jako dychaci trubice koncentruje energii vydechu tim, Ze jej pro-
menuje ve vzduchovy sloupec a dava mu smeér, i predlokti orientuje energii ra-
mene k nastroji, umocnujic ji vlastni aktivitou a schopnosti $vihu. Pfedlokti je
pohyblivé v loketnim kloubu. Miize se nejen ohybat a natahovat, ale také ota-
Cet kolem své osy. Tim miiZe orientovat piedlokti s dlani a prsty do polohy pro-
nace (pri vodorovném predlokti dlan sméruje dold) nebo supinace (dlan smé-
ruje nahoru).

Zapéstni kloub ma také znacné moznosti. MiiZze ohybat pronovanou dlan
a prsty smérem nahoru a dolid (flexe-extenze), nebo doleva—doprava
(addukce—abdukce).

ramenni kloub

rameno plice
N (nadlokti)
zdkladni energeticky potencidl hry

loketni kloub

predlokti dychaci trubice
zmnoZeni a orientace energie k ndstroji

zapésti mékké patro
a zaprsti
prechod k jemnému modelovdni energie

¢lanky prstt jazyk

modelovdni a artikulace znéni zuby
spojeni se smyccem rty

Obrdzek ¢. 11
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Krasnym piikladem extenze je ruka Adama na Michelangelové fresce Stvo-
feni svéta v Sixtinské kapli (viz obr. ¢. 12 — ruka vlevo).

Obrdzek ¢. 12

Flexo-extenzni ohyb je daleko pohyblivéjsi a prirozenéjsi nez addukéné-
-abdukéni a je to jeden z prvnich samostatnych pohyba ¢asti ruky, ktery je dité
schopno vykonat. Proto vSude tam, kde je to mozné, uprednostnujeme flexo-
-extenzni ohyb zapésti pii formovani technologie zZakovy hry. Pouziti adduk-
ce-abdukce tam, kde je mozna flexe-extenze, vét§inou znaéné omezuje Zakovy
moznosti.

Funkce zapésti a zaprsti je mnohotvarna. Na jedné strané je (nikoli vi-
zualn€) podobna funkci predlokti v oblasti ¢asti zejména drobnéjsich pohybti
(zvlast ve smeéru flexo-extenznim pridava rozmachu paze dalsi $vih), na druhé
strané vSak zapésti a zaprsti jiz zacinaji proces jemné diferenciace energie, pro-
dukované vétSimi ¢astmi paze. Budeme-li pokracovat v paralelach s hlasovym
aparatem, mizeme funkci této ¢asti ruky srovnat s funkci mekkého patra.

Hlavni uloha v tomto procesu vsak patii prstdm. Silové jsou nejslabsimi
¢lanky v rade, ale velikost jejich vyznamu je v nécem jiném: jestliZe jsme zhru-
ba ve ¢tyfech pétinach celkové délky ruky nasli tii klouby, prsty jich maji pat-
nact. S jejich pomoci jsou schopny se nejen ohybat, natahovat a krouzit, ale
Ctyti z nich se také mohou postavit proti palci.

Tento pozoruhodny aparat by nemél byt zaméstnan pouze drZenim. Jeho
ukolem je modelovat a artikulovat vytvairené znéni tim, Ze prsty diferencované
a mnohotvarné pisobi na prut smycce. Pisobeni prsti na prut je dilem samo-
statné, dilem zprostifedkované prendsi energii, pochazejici z vétsich ¢asti ruky
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a paze. Funkci prstd mizeme tedy plnym pravem srovnat s funkci mluvidel —
jazyka, zubt a rtd. Jednim z hlavnich kritérii kvality hry je mira volnosti a pfi-
pravenosti prstl pravé ruky houslisty pro tuto funkci. TotéZ lze fici i o dalSich
¢astech paze a jejich funkcich, jak jsou vyse popsany.

Clanky prstt a jejich klouby ¢islujeme od kone&ki prsta.

Mluvime-li o funkcich jednotlivych ¢asti rukou nebo jejich samostatné ¢in-
nosti, jsou to vzdy pojmy relativni. Ve skutecnosti se kazdy pohyb nejmensi ¢4s-
ti ruky odrazi ve stavu svalstva vyssich ¢asti, pravé tak jako se energie z prace
vySSich ¢asti ruky prenasi do nizsich. Navic pfi ¢innosti rukou spolupracuje za-
dové, hrudni, bfisni a mezizeberni svalstvo a zejména energie velkych pohybua
rukou je vyrovnavana a pohlcovana nohama. Mluvime-li o ¢innosti ¢asti ru-
kou, mame na mysli pocit, kam sméruje inervace, a to je informace, bez niz
by bylo uceni sotva mozné.

Pohyby, které ¢asti rukou v prislusnych kloubech provadéji, mizeme sou-
hrnné oznacit jako krivky, rotace. Rameno (nadlokti) muiZe kolem stredu,
jimz je ramenni kloub, uskute¢iovat ¢tyti druhy rotaci. Tti jsou shodné s rovi-
nami, danymi povrchem krychlového t€lesa, tj. dvé svislé — pti bo¢nim pohledu
se loket pohybuje bud vzhiiru a dold, nebo vpred a vzad — a jedna vodorovna:
loket se pohybuje vpred a vzad pfi upazeném rameni. Navic miZe v ramennim
kloubu otacet celou pazi kolem jeji osy. Z téchto moznosti vytvarime mnozstvi
kombinaci.

Predlokti uskutecnuje v loketnim kloubu dvé zakladni rotace: jednak pokr-
covani a natahovani, pfi némz je rovina urcena sklonem ramene, jednak vie-
tenni otaceni kolem své osy.

V zapéstnim kloubu uskutec¢nuje dlan s prsty jiz uvedené dvé rotace: flexo—
extenzni a adduk¢né-abdukeni.

Prsty mohou v tretich, zakladnich kloubech — tzv. hlavni kloubni skupi-
né — rovnéZ rotovat ve dvou rovinach. V dal$ich kloubech mohou rotovat pou-
ze v jedné roviné — otevirani a zavirani.

Toto je pouze prehled zakladnich moznosti, které mohou byt nejrizné€jSim
zpusobem kombinovany. Tak vykonavame nejen nepiehledné mnozstvi krivek,
ale realizujeme i pohyby primé — napft. kresleni rovné ¢ary, tah smyccem. I ty-
to pohyby jsou vykonavany pomérné slozitou souhrou rotaci. Pfitom plati, ze
neni mozné, aby vSechny ¢asti ruky uskutecnovaly primy pohyb — vzdy ales-
pon nekteré rotuje. Pri kresleni rovné ¢ary neni mira téchto rotaci podstatna,
avSak pri tahu smyc¢cem, kde vyzadujeme nejen rovnost vysledné drahy pohy-
bu smycce, ale i jeji plynulé opakovani, je dilezité, jak velké ¢asti paze rotuji,
nebot pravé jejich rotace zabezpecuje plynulost pohybu. Snaha udrzet v§echny
¢asti paze v jedné roviné je energeticky nevyhodnd, zptsobuje, Ze pohyb je vy-
razné dvousmerny, probiha podle schématu: startuji — brzdim — startuji — brz-
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dim atd. Provadét timto zptisobem primy pohyb plynule je velmi obtizné. To
znamena, zZe a¢ se samotny smycec pohybuje dvéma protichitdnymi sméry,
pro pazi takovato ¢innost vlastné neexistuje. Paze uskute¢iiuje pouze jediny
nepretrzity pohyb, ktery mize mit charakter kruhu, elipsy, osmi¢ky nebo je-
jich mnohotvarnych modifikaci. Cim jsou tahy smyéce pomalejsi, tim muaize byt
oblost rotacnich krivek vétsi, vypuklejsi, a naopak, se zrychlovanim smyka se
ktivky zplostuji, ale nikdy se nestanou zcela soubézZnymi. Ud€lame-li na papire
tuzkou rychlou obousmérnou ,,¢mdranici®, zjistime, Ze ¢ary jsou oblé, nekryji
se v celé délce a tam, kde se jejich sméry méni, jsou okraje pfinegjmenSim ne-
patrné zaoblené.

Je tedy daleko vyhodnéjsi nepotlacovat rotace velkych casti paze, zejmé-
na ramene, nebot nepretrzity pohyb — napft. elipsovity, osmickovy atd., zabez-
peci plynulost velmi pfirozenym zplsobem. Pravé naopak, chceme-li, aby na-
priklad rychlé détaché mélo maximum plynulosti a padsobilo dojmem svobody
a energie a nikoli ,,fidlani“, je tfeba pfi cvieni v pomalém tempu nadsadit ne-
jen délku smyku, ale i vypuklost rotaci, nebot rychlé tempo oboji zakonité ze-
struéni.

Obrovska vyhoda nepretrzitych rotacnich pohybt spociva v moznosti vyuzi-
vat setrvacnost, tedy stfidani pracovni a volné fixace a tedy doplnovani energie
za pohybu.

1. Drzeni smycce

Zplsob drzeni smycce ovliviiuje tvorbu tonu a celou zru¢nost pravé ruky vice,
neZz jsme ¢asto schopni uvérit. Moderni drzeni smycce proslo krat§im historic-
kym vyvojem nez napft. drZeni néstroje — vyhranuje se teprve s rozsifenim sou-
dobého smycce Tourteovského typu. Od pozadavkd, tykajicich se spiSe vnéjsi
stranky, elegance drzeni, se postupné dostavaly do popredi tvahy o jeho ucel-
nosti. Drzeni smycce u velkych houslist 19. stoleti bylo velmi rozdilné, indivi-
dualni. Podle Auera napfiklad Joachim drZel smycec druhym, tfetim a ¢tvrtym
prstem (nepocitaje palec), pri¢emz jeho ukazovak byl zvlasté u Zabky casto
v povétii. Ysaye drzel smycec prvnim, druhym a tfetim prstem, ponechavaje ve
vzduchu malicek.

MuizZeme se ovSem pravem domnivat, Ze Auer popisoval nikoli celou techni-
ku téchto mistri, ale spiSe vyzdvihoval ndpadné detaily, jimiz se na prvni po-
hled lisili.

Otakar Sev¢ik (1852-1934) vyzadoval kategoricky drzeni smycce vsemi
prsty a néktefi jeho nasledovnici zdliraznovali i nutnost pevnosti tohoto dr-
zeni.
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Dalsi otazkou, v niz se nazory liSily, bylo umisténi smycce v prstech. Vycha-
zelo se z predpokladu, Ze ,,prsty jsou béhem tahu celym smyécem v kon-
taktu s prutem na stejnych mistech jejich povrchu* a drzeni se rozliSovalo
podle bodu kontaktu ukazovaku s prutem. Takto se dospélo ke ,tiem typtim
drzeni smycce:

a) tzv. némecké (staronémecké): ukazovak lezi na prutu ve svém prvnim
ohybu;

b) tzv. franko-belgické: ukazovak lezi na prutu svym druhym ¢lankem;

¢) tzv. ruské: ukazovak lezi na prutu ve svém druhém ohybu.

Podobné déleni nachazime jesté v metodickych pracich z relativn€ nedav-
né doby. Pritom by bylo sotva striktné uplatnitelné pti zkoumani hry Joachima
nebo Ysajye.

Individudlni hledani velkych umélct bylo tedy dlouhou dobu v urcitém roz-
poru se Siroce doporucovanymi metodickymi koncepty. Bylo to zakonité, nebot
velci umélci intuitivné hledali vyjadiovaci svobodu, kterou jim fixace vSech prs-
tl na prutu ne vZdy umoznovala.

Velci umélci vSak zridka analyzovali své postupy a ¢asto ani neméli zajem
na zverejnéni svych tajemstvi. Nebylo snadné poznat, co z jejich praxe je obec-
néji uplatnitelné.

DtleZitym pralomem byl vznik tzv. anatomicko-fyziologické Skoly. Neslo
o instituci ¢i narodni houslovou 8kolu, ale o novy smér, ktery vznikl pavodné
na prelomu 19. a 20. stoleti prevazné mezi némeckymi klavirnimi pedagogy, ale
lista a lékar Friedrich Adolf Steinhausen (1859-1910), autor knihy Fyziologie
vedeni smyc¢ce (prvni vydani 1903, druhé piepracované 1907). Steinhausen
(ptispél dilezitym podilem také klavirni pedagogice) podrobil tvrdé kritice po-
stupy mechanického vyucovani, které bohuzel nevymizely zcela ani v nasi dobé.

Anatomicko-fyziologické vyzkumy néastrojové hry probihaly pak béhem ce-
1ého 20. stoleti s vyuzitim stale novéjsich metod a pristroji (typické jsou napt.
knihy Otto Szendeho) — s rznymi vysledky i jejich pouzitelnosti. Z tady pre-
mis této Skoly vSak cerpame dodnes. Mimofadnou hodnotu ma napriklad
Steinhausenova formulace, Ze smycec je pokracovanim naseho téla, zZije v dr-
zici ruce a ma v ni urcitou vili. Je nesen strunou a drzeni ma tedy umozno-
vat svobodu jeho vedeni. Tento princip pozitivné orientoval hledani mnoha
houslistti. Casem se ale ukazalo, Ze anatomicko-fyziologické vyzkumy i pies
jejich dtkladnost nepostihuji vSechny (ani ty dudlezité¢) podminky riistu hous-
listy. Dalsi pokroky prineslo poznani, Ze ruka neni jen anatomicky ,,mechani-
zmus®, ale je fizena urcitymi strukturami v mozku a zavisi na jejich ¢inné ka-
pacité. Duslednéji se zacalo zkoumat pasobeni psychiky na GspéSnost prace.
Vznikla psychofyziologicka Skola (jeden z prvnich popudt k tomu vysel pra-
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vé od Auera, z jeho knihy Moje Skola hry na housle). Tato Skola je jesté v nasi
dob¢ v procesu vyvoje. RovnéZ kineziologie posunula dale chapani funkénos-
ti rukou. Ruka totiz neni jen pakovy stroj, definovatelny grafy, matematickymi
vzorci nebo anatomickymi tabulkami, jak ji prezentuji anatomo-fyziologové. Je
to aparat, v némz neékdy drobna, sotva postifehnutelna fixace jediného prstu
muzZe velké klouby paZe velmi podstatné omezit v pohybu. Objev fixa¢niho za-
kona byl zasadnim posunem, nebot presné stanovil podminky, za nichz takové
chovani co nejvétsi potencidlni svobody paze pti vedeni smycce, z niZ si pou-
ze konkrétni hudebni zamér vybere potrebnou miru, byla zasada drzeni smy¢-
ce vSemi prsty zavrZena a nahrazena drZenim smycce s diferencovanou tlohou
jednotlivych prsta.

2. Kineziologicka charakteristika drZeni smycce

Respektujeme-li fixa¢ni zakon, je mozné stanovit zakladni zasady drZeni smy¢-
ce a definovat funkce prstti béhem tahu.

1. Palec a druhy prst (prostfednik) vytvareji tzv. drZici prstenec, ktery je
centrem, osou drzeni. Podstatnou tlohu zde ma prosttednik, obklopujici prut
smycce. Palec drzici prstenec uzavira kontaktem s prutem. Neni Zadouci, aby
se ukazovak spolu s prostfednikem podilel na drzeni prutu smycce. Mize tim
byt zablokovan cely proces tvorby tonu.

2. Prvni prst (ukazovak) a ¢tvrty prst (malicek) ptsobi na prut smycce vlast-
ni silou a také tim, Ze na n¢j prenaSeji tiZ a energii vétSich ¢asti paze, zejmé-
na viretenniho obratu predlokti a velkych rotaci ramene (nadlokti). Oporou
paze do ukazovaku zvySujeme v procesu tahu klesajici tiz smycce od jeho té-
Zisté smérem ke hrotu, zatimco oporou do maliéku naopak odleh¢ujeme krat-
sobi obé funkce soucasné. Funkce maliku je zvlast pozoruhodna: ukazuje se,
Ze opfeme-li se o n&j a je-li pritom dostatecné pruzny, mlzeme vytvariet nej-
jemnéjsi piana, plynulé zmény smeéru tahu a rdzné finesy u Zabky v podmin-
kach opreni se smérem dol (pies mali¢ek), a nikoli nadleh¢ovanim smérem
vzhiru, které je typickym zdrojem nadmérnych napéti a navic hiire ovladatelné.
Zminéné funkce ukazovaku a maliku, pokud jsou skute¢né vykonavany priro-
zenou oporou a ne silovym pdsobenim, vylu¢uji moznost, ze by byl ukazovak
v kontaktu s prutem béhem tahu celym smyc¢cem ve stale stejném bodu svého
povrchu, stejné jako moznost, Ze by malicek setrvaval stale na prutu smycce. Ve
svétle téchto faktd chapeme Joachimovo zvedani ukazovaku u Zabky. Bylo pro-
jevem dokonalého zvladnuti vylehéeni smycce v jeho dolni ¢asti oporou na malik.



