DRZENI NASTROJE A PRUPRAVA K ZVLADNUTI PRSTOVE TECHNIKY

Pro technickou kvalitu je rovnéz nezbytnd kazdodenni praprava ndcviku
stupnic, akordd, etud nebo specializovanych technickych cviceni, jez pozdéji
pfedlozim s metodickym postupem.

Technika hry zévisi na zptsobu denniho cviceni — jak na jeho objemu, tak i,
a to hlavné, na ndplni. Pomal4 a bezchybn4 hra je mnohem efektivnéjsi nez spésné
piehrdvdni s fadou chyb a prohfeski. Postupné zvySovdni tempa s neustdlou kon-
trolou bezchybnosti hry ndm pfinese velmi rychle patfi¢ny a pozadovany efekt.
Tedy uvolnénou hru, pfi niZ kontrolujeme istotu provedeni. Do findlniho tempa
se dostdvime sice pozvolna, ale s jisté¢ vybudovanymi zéklady techniky, na néz
muzeme i v budoucnu stavét dal$i vykonnostni a repertodrovd patra. Doporucuji
zde i jeden osobni poznatek, a to je vybudovéni technické rezervy. V okamziku,
kdy se pti ndcviku technicky ndro¢nych mist dostaneme do pozadovaného stupné
rychlosti, za¢néme tempo pfi cviceni jesté pozvolna navySovat, s tim, Ze mdme
stale pocit vnitini kontroly a jistoty. Jakmile dosdhneme stupné, v némz hrajeme
vSechna technickd mista s pocitem nadhledu, lehkosti a uvolnénosti, vratme se
k ptedchozimu tempovému vrcholu. Pro vybudovéni pocitu, Ze mdme technickou
rezervu, tento zpusob ndcviku zcela staci, ale vézme, ze vyzaduje dlouhodobé
kazdodennf soustiedénou hru.

A navic, je velmi pfinosny i pro mentdlni pfipravu, protoze jsme postupné
zdolali jeden z vrcholtl, jenz v nds vzbuzoval velkou obavu a respekt. Vybudovani
pocitu technické, ale stejné tak dynamické — nebo ténové — rezervy v nds vytvari
i jistotu pro zvlddnuti dalsich dkolt. A postupné piechdzi i do naseho pocitu ze
samotné hry. Otevird v nds hrd¢skd pozitiva — radost, pfirozené vnimani odmény
za vynalozené Usili, vétsi sebevédomi i sebetictu. Nase hra i samotnd pfiprava se
stavaji tvofivym kolobéhem, diky némuz se posouvdme vykonnostné stéle dal.
Zabrinime tak sebeuspokojeni z polovi¢nich vysledk, ¢i ndvyku na nesplnéni
danych dkolt, bez pocitu provinéni. Tato rovina se tedy promitd i do principt
pracovni morédlky a nasi hrd¢ské opravdovosti a poctivosti. Kazdy dosazeny vrchol
je pobidkou k cesté vys a usilovnéji. Je ukdzkou shody mezi piedstavou a realizaci,
shody naseho ,,jd“ se svédomim.
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POSTAVENI RUKOU A POZVOLNE ZAPOJENI
JEDNOTLIVYCH PRSTU

Jak jsem uz avizoval, postaveni levé i pravé ruky je kli¢covym momentem naseho
technického ristu. Nutno pfitom zminit, Ze lehkost a uvolnénost ruky musi byt
v celé jeji délce, tedy od ramene az po konecky prstii. Samoziejmosti pritom
zUstdvd i to, Ze $ije v predni i zadni ¢4sti nesmi rovnéz vykazovat zddné napéti.
Pomiuckou zdroven byvd pfedstava priicchodu dechu na$im télem pfi nddechu
a odchodu pfi vydechu. Pro lepsi predstavu doporucuji tento postup.

Pohodlné se posadte na Zidli, neopirejte se o opéradlo a obé ruce pfiloZte na bii-
cho. Nadechnéte se hluboce a pfedstavujte si, jak dech stoupd od branice, ptes
prsni partie az do ramen. Dech na 5 vtefin zadrzte, poté pomalu s hldskou s's’s’s’
vypoustéjte a opét si cely postup vydechu ve svém téle pfedstavujte — od ramen,
ptes prsni ¢dst az do bficha. Ruce vim napovi i intenzitu drzeni néstroje pfi hte.
Nikdy neni nutno hrdt zdsadné vétsi silou.

Pro optimdlni postaveni rukou mdm jesté jednu pomiicku, kterou zndme ze psani

tuzkou ¢i perem. Zapojeni zdpésti pti hfe by mélo zhruba odpovidat svalové
intenzité pfi pismu. Ani zde neni nutno vynaklddat vétsi silu a energii.
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Razné klarinetové skoly se lisi ve volbé pocdte¢nich ténu pii zapoceti vyuky
hry. Zatimco némecké skoly preferuji za¢inat ténem e/, nékteré anglosaské,
evropské i nase $koly doporucuji tén g’. Osobné se ptfiklinim k prvni variant,
pfi niZ je lépe vykalibrovdna celkovd stabilita ndstroje a hra¢ k tomu nemusi
navic vyvijet zvy$ené ndtiskové usili. Tuto okolnost pfipamatovdvdm jen proto,
abychom si obdobné poc¢inali i pfi hie vydrzovanych tént, pfi nichz si i technicky
vyspéli hra¢i osvojuji ndvyky vétsi ndtiskové vydrze a dechové stability.

Dal$im dulezitym momentem je pozvolné zapojovini jednotlivych prsta, pii
némz bychom meéli vidy respektovat skutecnost, Ze ¢tvrty a pdty prst md spo-
le¢nou inervaci a i ve stupni vysoké hraéské vykonnosti zjistujeme, Ze ¢tvrty prst
(prstenik) je méné pohyblivy nez ostatni prsty. Pro tento nedostatek lze ov§em
najit zpsob ndcviku, jimz vse postupné fesime.

Jde o ndcvik trylkt v pomalém tempu tfetim a ¢tvrtym prstem levé a pravé
ruky, o postupné zvysovdni frekvence vymeény, ale o védomé udrzeni stejného
napéti v rukdch. To se nesmi navySovat, a pokud je zaznamendme, ihned zpoma-
lime rychlost vymény. Po urcité dobé najdeme ptesné prechodové misto a v ném
bychom méli setrvat do doby, nez piekondme tenzi ¢tvrtého prstu.

Niécvik pomalych trylka ostatné doporucuji pti pozvolném priddvani vsech
prstt pii hfe, k dosazeni uvolnéného drzeni néstroje i k tempové vyrovnanosti
dalsich klarinetovych hmata.

V pokrodilej$im stupni (zhruba 4. ro¢nik konzervatofe) je skvélou pripravou
vybér z Vade-Mecum Paula Jeanjeana. V etudich pro kazdy den je uz v prvni, s ¢is-
lem 1, pozvolny ndcvik trylka. Pokud dodrzime zdsadu postupného navysovani
tempa a soustavného stfiddni hmatt pravé i levé ruky, doséhneme v pomérné krétké
dobé vyrovnané, uhlazené a uvolnéné techniky vsech prsti. Znovu kontrolujme
ptirozené drzeni prsti (do Spetky) a uvolnéné zdpésti, oboji ndm bude ndpomocno
i pfi dal$im technickém rastu. Techniku jednotlivych prsta i celku je nutné pilo-
vat denné a idedlni prpravou je ndcvik stupnic a akordll v postupné nariistajicim
tempu od Andante (¢tvrtovd nota 92) do Allegra (¢tvrtovd nota 126). Doporucuji
neustdlou obménu artikulaci v legatu i staccatu, a i kdyz uz mdme vytiibené tempové
citéni, také pravidelnou kontrolu stanoveného a dosazeného tempa metronomem.

Model artikula¢nich kombinaci je vhodné dodrzovat v uvedeném sledu. Je
optimdlni pro ndcvik synchronu prstt a jazyka pti kombinaci legata, tenuta,
portamenta a jednoduchého staccata. Postupné pravidelné stiidejte vechny
durové i mollové stupnice béhem jednoho dne.
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