6. SETKANI
A KOMUNIKACE

,Clovék neni jen souédst svéta,
nese v sobé svét a svou predstavu svéta,
aniz to jasné vi. Reé, gesta, status,
proxémika jsou i vykladem svéta. A tak
kazdé setkdni je otazka: da se v tvém
svéete Zit?"

Viadimir Mike$
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6.1 Setkani jako
zakladni atribut
nasi prace

Setkani je — dle Goffmana — mozno defi-
novat jako ,,veskerou interakci, k niz dojde
béhem jakékoli jedné prilezitosti, pfi nizZ je
neustdle pfitomen stejny soubor jednotliv-
cui“*®. Ja mam ale na mysli setkani v pravém
slova smyslu ¢i podstaté. Takové setkani
neni v nasi praci jen letmy neosobni kon-
takt s druhym, nebo pouha vyména infor-
maci, ale je to pfedevsim se-tkani (se), tedy
prolnuti nasich vzajemnych pritomnosti.
Vstupujeme tak do posvatného ¢asu sdile-
ni. Nase pfitomnost plsobi se v§i napIiné-
nou bytnosti (v pIné extenzi a obsaznosti)
na druhého a zaroven jeho pfitomnost pu-
sobi na nas. Ma tedy utvarejici a formujici
charakter — at’'na jedince nebo skupinu.
Pii setkani existuje pouze svét to-
hoto setkani. Sdilime prostor a ¢as v jejich

»,jednoté”. Kazdé setkani je pro ¢lovéka
ziskavanim nové zku$enosti, pfi némz
dochazi ke vzajemnému obohacovani. le
nam umoznéno skrze druhého poznavat
sebe. ,,Nikdy bychom nemohli pocitovat,
Ze existujeme, kdybychom predtim nena-
vazali kontakt s druhymi, a nase reflexe
je vzdy az navratem k nam samym, ktery
se ostatné v mnohém odviji od naseho
setkavdni s druhymi. | nékolikamési¢éni
kojenec je schopen docela dobre rozlisit

18 GOFFMAN, Erving. VSichni hrajeme
divadlo. 1. vyd. Praha: Nakladatel-
stvi studia Ypsilon, 1999, s. 21.
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naklonnost, hnév ¢i strach na tvari druhého, a to jesté drive, nez mél moznost poznat
prostrednictvim pozorovani svého viastniho téla télesné priznaky téchto emoci. Télo
druhého a jeho rozmanité pohyby jsou pro kojence bezprostiedné nabity emociondl-
nim vyznamem. S duchem se seznamuje prdavé tak ve zjevném chovani druhych jako
ve svém vilastnim nitru. A rovnéz dospély odhaluje ve svém viastnim Zivoté, co jej tam
jeho kultura, vzdéldni, knihy a tradice naucily vidét. Nds kontakt se sebou samymi se
déje vzdy prostiednictvim uréité kultury, pfinejmensim prostiednictvim jazyka, ktery
jsme ziskali zvenéi a ktery nds vede pii pozndvdni sebe samych.“*®

Kazdé setkani s né¢im neznamym v nas mlze vzbuzovat strach (nebo naopak
zvédavost). MlzZe nds hluboce zasahnout, vyvolavat nezndmé pocity, at’ uz negativni
¢i pozitivni, ale vzdy vypovida o néjaké neodbyté zkuSenosti, kterd v nas zakoreni.

6.2 Uterni setkavaci ritual

Utery se pro nase herce stalo setkavacim ritualem. Isou to pravé uterni odpoledne, kdy
mame zkousky, rizné workshopy nebo nataceni. Vzeslo to z dispozic tamni télocvicny,
ve které zkousky probihaji, a také z moznosti volného ¢asu hercu. Ostatni odpoledne
vétSinou maji néjaky krouzek v terapeutické dilné nebo jiné aktivity. Ale jiz patym
rokem se nam uspésné dafi udrzet uterni odpoledne. le dobré, Ze dnes uz si navykli
i zaméstnanci a vychovatelé Zahrady na nase pravidelnda setkani, a jiz zfidka se stane,
Ze prijedeme na Kladno na zkousku a zjistime, Ze nasi herci jsou navychazce, vyleté atd.

Cas zkousky je pro samotné herce posvatny. Vzdy nam vypravi, jak se tésili
a co nového vymysleli (toto mame potvrzeno ze zpétné vazby od vychovatelek). TéSeni,
které pfedchazi samotné zkousce, v nich vyvolava radostné pocity a vzpominky, touhu
hledat nové zkuSenosti a souvislosti, zazitky a poznavat své potenciality. Kolikrat se
stane, ze nam pfinesou obrazek, ktery pfed zkouSkou namalovali a na kterém je za-
chyceno néco z naSeho pravé zkouSeného pfedstaveni. Nebo jen my, jako kamaradi.

6.3 Komunikace a jeji nabidka
PFi komunikaci s druhym objevujeme nové moznosti, ke kterym bychom v8ak bez néj
nikdy nedosli. Nikdy nemohu byt sam sebou, dokud si nejsem zcela jist, Ze i ten druhy,
ocitajici se se mnou v dialogu, neni také sam sebou.

Hannah Arendtova pise, ze ,lidé ve svém jednani a promlouvani nevyhnutelné
ukazuji a vkladaji do nej také sami sebe ve své osobni neopakovatelnosti, a to i teh-

19 MERLEAU-PONTY, Maurice. Svét vnimani. 1. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s. 51-52.
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dy, kdyz sleduji pouze své zajmy a svétske cile. Vyloué¢enim tohoto tzv. ,subjektivniho
faktoru‘ bychom proménili lidi v néco, ¢im nejsou. Popiradme-li, ze odhalovdni osoby
tkvi v kazdém jedndni, jakkoli cilevedomém, a ma urcité dusledky pro pribéh jednani,
jez nejsou predem uréeny motivy ani cili, znamena to jednoduse, Ze nebereme v uvahu
skutecnost takovou, jakd je*?°

Pti komunikaci s lidmi s postiZzenim predpokladame, Ze pfistoupi na nas zpisob
vyjadiovani a komunikace. Snazime se aplikovat nas jazyk, nase vidéni skute¢nosti. Ale
cozpak vime, jak vS§e vidi oni, co se déje uvnitf, , jaké hudbé naslouchaji v mi¢eni svého
srdce“? Abychom se jim alespon ¢astecné pfiblizili a nalezli spole¢ny dialog, spole¢ny
jazyk, je nutné pfijmout jejich zptsob mysleni, uvazovani, jejich pohnutky a predstavy.
,Zpusob naseho mysleni neni totoZny se zplsobem mysleni lidi s mentdini retardaci,
coZ je zajisté dano i rozdilnou Zivotni zkusenosti. Neni ani horsi, ani lep$i, je jen jiny.“*'

Musime se snazit nahlédnout svét jejich oima, jejich zornym polem. Teprve tehdy
mulzZeme dojit k plnohodnotné interakci a néjakym zavérim ¢i poznatkim. Dobrat se
,Spole¢né roviny komunikace mezi dvéma zddnlivé odlisnymi svéty, které nds obklopuji.“**

Vzhledem k citlivosti a upfimnosti lidi s postizenim je také mozno v mnoha
pfipadech predejit diky oteviené komunikaci zklamanim a riznym problémdm. Béhem
této specifické a intenzivni prace se ¢lovék s ostatnimi ve skupiné sblizuje a stava
se - kolikrat i nechténé — jakymsi diivérnikem. Neni neobvyklé, Ze se nam svéfuji se
svymi osobnimi zazitky, strastmi, starostmi, radostmi i ,milostnymi pletkami“. V téchto
pfipadech je nutné umét béhem zkouseni udrzet osobni sféru oddélenou od pracovni,
aby tyto zazitky a informace nezasahovaly do zkou$eni. To znamena, Ze i kdyz tfeba
neékdo prijde na zkousSku nastvany ¢i s rozhodnutim nepracovat, zahy se tento stav
proméni a pookfati ve skupiné vede k opétovné touze hledat, objevovat a mit radost
z prace. V podstaté uz jen to, Ze ten ¢lovék pfijde, znamend, ze mu prace neni lhostejna
a je jiz vetkan do spole¢ného zajmu.

6.4 Limity komunikace pfi divadelnim zkouseni

Pii komunikaci s lidmi s mentalni retardaci jsme vét$inou néjakym zplsobem limito-
vani. lejich slovni zasoba, a tim i schopnost porozumét jsou znaéné omezeny. Reé je
vétSinou postizena v obsahové i formalni slozce, jsou zpravidla s to pochopit obsah
a vyznam sdéleni, ale nedokazi ho pfesné reprodukovat.

20 ARENDTOVA, Hannah. Vita activa neboli O éinném Zivoté. 1. vyd. Praha: Oikoymenh, 2007,
s. 237.

21 LEDNICKA, Iva. Zamysleni nad problémem mentalniho postizeni. In: Specidini pedagogika,
2004,¢.1,s.9.

22 NOVAK, Vladimir. Divadio jako socializaéni prostiedek. DAMU, 2003, s. 7. (Diplomova prace).
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Pti vysvétlovani ukoll béhem zkous$eni je tedy nutné volit takova slova a Uroven
sdéleni, aby porozuméli, o¢ jde. Zadani vétSinou nejsou schopni zpracovat intelektualné
(abstraktné). Aby pochopili, a v§ichni jsme dosahli uspokojivého vysledku, je nutné
hledat mozné zplsoby a cesty vysvétlovani. Neni vhodné pouzivat dlouhé a spletité
formulace, ale kratké, jednoduché a srozumitelné véty. Vhodné feSeni je hledat cestu
pfes pocity, emoce, konkrétni pfiklady z bézného zivota, pfes situace, které znaji a jsou
jim blizké a na jejichz zakladé mohou porozumét metaforam a dal rozvijet své asociace.

le nezbytné najit spole¢nou rovinu komunikace, coz je nékdy ponékud obtizné
vzhledem k rozdilné urovni kazdého jedince. Nadmérny prisun informaci, které nejsou
schopni zpracovat, mlze snadno zapfi¢init vyéerpani a stres herct s postizenim.
Z toho mlize nasledné pramenit pocit frustrace (strachu), jak zvladnou dany ukol;
objevuje se obava ze selhani. le tedy ziejmé, Ze pfiliSné naroky pfi praci pusobi jako
stresovy faktor. O prlibéhu zkous$eni, jejich problémech a potiebach je pfipadné s nimi
tardaci, je byt trpélivy, a tfeba zopakovat zadani a odpovédi na jejich otazky vicekrat,
dokud neni véem v&e jasné.

Z toho tedy vyplyva, Ze pfi nasi praci je smysluplny a upfimny dialog nejdulezi-
téjsim aspektem. lediné prostfednictvim takovéhoto dialogu mizeme dojit k nalezeni
spole¢ného jazyka rezonujiciho s kazdym ze skupiny, jenz umozni plnohodnotnou
divadelni spolupréci. VSe vychazi z mého osobniho postoje k divadlu, z predstavy
divadelni tvorby uskuteénujici se ve smyslu sokratovského dialogu; to znamena jit
vedle sebe a vést dialog, hovorit, nezmocnovat se druhého. Profesor Mikes piSe, Ze
vV takovém rozhovoru nevime predem, k ¢emu dojdeme, takovy rozhovor nevedeme
my, ale on vede nds, a to dramatické osvétlovani véci hned z jedné a hned z druhé
strany pfinasi hned plody dva: jednak odhaluje neznamou skuteénost, jednak nas

0 co nam spolec¢né jde.
6.5 Setkanise s divakem
Divadlo muze dat lidem s postizenim zpravu o jejich skute¢nosti. le pro né setkanim

s jinymi lidmi, ktefi jim diky oteviené komunikaci umozni pfiblizit se sobé samym.
»Setkani s jinym je moznost pfiblizit se nejen neznamému druhému, ale i sobé jako

23 MIKES, Vladimir. Proé psdt. 1. vyd. Praha: ISV, 2003, s. 229.
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