
 

OBSA H

 

Od PřeKlAdATele 7

G. G. NeuHAuS: NěKOlIK SlOV O G. M. KOGANOVI A JeHO KNIze 10

PředMluVA 12

První kapitola 17
FOrMulACe OTázKy. NA CO Je TřeBA zAMěřIT POzOrNOST  
BěHeM CVIčeNí NA KlAVír? 

druhá kapitola 27
zAMěřeNí POzOrNOSTI NA Cíl – PrVNí POdMíNKA úSPěCHu V PráCI. 
SPráVNé určeNí Cíle, rOzčleNěNí VelKéHO Cíle NA řAdu MeNšíCH.  
důležITOST JASNé A PřeSNé PředSTAVy O KAždéM z NICH, 
„TrOšIlINKA“. VýCHOVA SCHOPNOSTI K PředSTAVIVOSTI,  
PAMěť – STudNICe PředSTAVIVOSTI, OSTrOST  
A PřeSNOST VNíMáNí – žIVNá PůdA PAMěTI.  
uMěNí SlyšeT – záKlAd INTerPreTAčNíHO MISTrOVSTVí. 

Třetí kapitola 53
SOuSTředěNOST – druHá POdMíNKA úSPěCHu V PráCI. 
SOuSTředěNOST A rOzděleNí POzOrNOSTI. SOuSTředěNOST 
A PrACOVNí režIM: KOlIK HOdIN deNNě lze CVIčIT?  
SOuSTředěNOST A PrOBléM SCéNICKéHO VzrušeNí, TréMy.  
TréMA A PrOSTředKy BOJe PrOTI Ní, VzrušeNí „V OBrAze“  
A „MIMO OBrAz“. 

čtvrtá kapitola 87
PřáNí – TřeTí POdMíNKA úSPěCHu V PráCI. růzNé STuPNě TOuHy, 
VýzNAM VášNě. VášNIVá SNAHA dOSáHNOuT Cíle  
A „NezPůSOBIlOST K PrOFeSI“. VášNIVá zAMIlOVANOST dO TOHO,  
CO STuduJeMe, A PrOBléM zAPAMATOVáNí.  
VyPěSTOVáNí uMěNí CHTíT, VýzNAM PráCe. záVěr. 

Příloha: PSyCHOTeCHNICKá šKOlA Před SOudeM O. šulPJAKOVA 123

Slovník osobností 128
Jmenný rejstřík 140

KOGAN_SAZBA.indd   5 12.3.2012   14:18:30


