Druhd kapitola

ZAMERENI POZORNOSTI NA CIL
— PRVNI PODMINKA USPECHU V PRACI.
SPRAVNE URCENT CILE,
ROZCLENENI VELKEHO CILE NA RADU MENSICH.
DULEZITOST JASNE A PRESNE PREDSTAVY O KAZDEM
Z NICH, ,TROSILINKA®.
VYCHOVA SCHOPNOSTI K PREDSTAVIVOSTI,
PAMET
— STUDNICE PREDSTAVIVOSTI,

OSTROST A PRESNOST VNIMANI

— ZIVNA PUDA PAMETTI.
UMENTI SLYSET
— ZAKLAD INTERPRETACNIHO MISTROVSTVI.



Princ Oranzsky: Priteli, protoze jsou tvé ofi otevieny — domnivds se, Ze vidis.
Johann Wolfgang Goethe: Egmont

Markyz de Valbert: Rekla jste: ano.
Hrabénka de Vernon: Rekla jsem: téméf ano. Tato slova oddéluje hlubina pekel.
Alfred de Musset: V3e nelze predvidat



V predchozi kapitole jsme se presvédéili o tom, ze jak usilovné ptipoutdni védomi
k pohybiim, tak i odpoutdni védomi mimo vykondvanou prici vedou k stejné
smutnym vysledkim. Nelze chytit mi¢ nebo sko¢it pres prikop a pfemyslet pri
tom o thlech, sviranych kolennimi ¢i loketnimi klouby, ani o Spinozové filozo-
fii nebo ¢ist knihu ¢i koukat do oblak. Dosdhnout aspéchu Ize pouze (ndhody
se samoziejmé nepocitaji) za podminky, ze zdkladni pozornost je upfena na cil
¢innosti — na mi¢, keery chytdme, na misto, kam chceme doskocit.

Jasné vytyceny, jasné postaveny, jasné uvédomovany cil — to je prvni podmin-
ka aspéchu v jakékoli prici. Ve své dobé Marx, porovnévaje architekta s veelou,
zdaraznoval zdkladni vyznam ,védomého konkrétniho cile” pro ,,zptsob a cha-
rakter” lidskych ¢ina.!' ,Cely Zivot, vSechna zlepseni jeho kvality, vSechna jeho
kultura, jsou produkty reflexu cile,“* poznamenal I. P. Pavlov.

Tato slova maji ptimy vztah i k védecké a umélecké tvorbé. ,Neni pochyb,*
pise akademik V. Engelhardyt, ,ze tvardi instinkt je ptibuzny ,reflexu cile’, o némz
se svého casu tak krdsné vyjadioval védec a myslitel I. P. Pavlov... Reflex cile
a tvardi instinkt jsou éméf jedno a totéz; tyto dva pojmy predstavuji témér jed-
nolity celek.®

Reflex cile orientuje, ,ladi“ nervovy systém a jeho prostfednictvim cely lid-
sky organismus; ,,chovani se nasich rukou, nohou a jinych orgdnu, schopnych
védomé ¢innosti, se podfizuje, pfizptsobuje tomu, co se ndm ,honi hlavou®
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29



DRUHA KAPITOLA

Uchopové pohyby ditéte se formuji béhem instinktivni orientace na cile vytyce-
né zrakem.* Tak je to i v uvedenych ptikladech chytdni mice nebo skdkdni pres
ptikop, jakoz i zndmych ptipadech uhodnuti myslenek ¢lovéka podle reakee jeho
ruky’ Lékat, ktery se chce podivat pacientovi do krku, mu nefekne: ,,Zvednéte
mékké patro. .. ale ,feknéte ,a'...“ — a mékké patro se samo zvedne.®

Typické priklady k této tezi najdeme u Stanislavského.

74k se snazi splnit ,jednoduchy“ tkol — stét a natdhnout ruku nahoru. Ale
nedaff se mu to: vznikd nepfesvédcivd, neobratnd, nepfirozend péza. Tehdy uci-
tel Zakovi poradi, aby si pfedstavil, Ze se snazi utrhnout vysoko nad sebou visici
broskev. A Zdkova pozice je hned pfirozend, cilevédomd.

Pfi druhém tkolu si zdk lehd na pohovku, nakldni se z ni obli¢ejem dolt a natahuje ruku
vpted.

,Vznikla nesikovnd, nesmyslnd pozice. Citil se zfejmé nepohodlné a nevédél, keeré sva-
ly m4 napnout a které uvolnit.”

Stacilo ale, aby si pfedstavil, Ze se pokousi zabit mouchu lezouci po podlaze, a najednou
wvSechny svaly zalaly normdlné fungovat. Péza se stala podlozenou, vSemu se dalo véfit:
natazené ruce, schnutému trupu i noze zaptené do opérky pohovky.”

V tfetim ptipadé zékovi pfi umyvdni vyklouzlo z rukou mydlo a zakutdlelo se mezi umy-
vadlo a skfifi. Aby ho vylovil, musel se ohnout do neuvéfitelné pozice, zkrouceného ,,para-
grafu”. Kdyz viak chtél pozd&ji zaujmout stejnou pozici ,na objedndvku®, uz se mu to nepo-

vedlo, nebot ,,mydlo uz bylo zvednuto... Zmizel ,Zivy* tkol.”

,,Ziv;’r tikol®, tj. usmérnéni védomi nikoli na vykondvany pohyb, ale na to, kvili
¢emu se uskutecriuje — to je porodni bdba techniky, pracovniho tspéchu. Ten-
to zdvér potvrzuji zkusenosti mnoha mistrii riznych druhtt uméni. Ve zndmém
dopise Stasovovi z 19. ¢ervence 1876 se velky rusky malif Kramskoj vysmivd
tém, ktefi si mysli, Ze se technika vypracovavd oddélené¢ od obsahu, ,visi nékde
nékomu na vésdku ve skiini a staci jen zjistit, kde je kli¢ek od skiiné, a poridit
si techniku®. — ,,Ale nemohou pochopit, pokracuje Kramskoj, ,,ze velci technici
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