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K principum
dirigentského
pohybu

»Diriguji ruce,
nikoli ostatni ¢asti téla...

1.1 Dirigentsky postoj

Ponékud mlhavy nazev prvni kapitoly, kterd se netyka rukou, v sobé zrad-
né skryva jednu podminku: Ze totiz dirigent bude dirigovat opravdu vstoje, coz
je v posledni dobé prti zkouskach spise vyjimkou. Doufejme jen, Ze lidska poho-
dlnost ¢asem neprotlaci tento zvyk i na koncerty.

Proto bych chtél viele doporucit za¢inajicim dirigenttim, jejichz télesna
zchatralost je$té nedosahla kritického stupné, aby pri zkouskach nesedéli! Vy-
fadi tim totiz spodni polovinu téla, ktera se tak ¢i onak zapojuje do veskerého
procesu béhem dirigovani vstoje. Nohy napiiklad mohou tuhnout, coz se pak
mize pfenadet do celého téla. Odlisné je i sledovani partitury o¢ima v uplné ji-
ném uhlu a z jiné vysky. Proto by zkouska méla byt pripravou na koncert také
z tohoto hlediska.

Pfi dirigovani z partitury je tfeba se naucit vnimat a opticky si kratkodo-
bé zapamatovat tfi ¢i Ctyfi takty, vzapéti dirigované jakoby zpaméti, protoze
»hlava v partiture“ neptsobi dobfe ani esteticky, ani divacky, nemluvé o tom,
ze opticky kontakt s orchestrem je vzdy velmi cenny. Dirigent by mél sledovat
partituru predevsim sklonényma ocima a, pokud mozno, §iji skldnét co nejmé-

né hluboko a nehrbit se.
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Akademicky tedy pripustme, Ze dirigent stravi vétsinu svého profesniho
zivota vstoje pred pultikem s partiturou. Zakladni postoj je stejny, jako kdyz
diriguje zpaméti na koncerté — prirozené vzprimeny, se zatazenym bfichem
i zadkem, dilezita jsou spusténa ramena. Pfipomenme zde pfimér pohybovych
odbornikt - vstoje by mél ¢lovék mit stale pocit, Ze je zavéSen za hrudni kos
na lané a veskery pohyb vychazi z kyc¢li!

Chodidla jsou mirné od sebe, jedna noha je nepatrné ohnutd, uvolnéna,
druhad, na niZ ma spocivat vaha téla, propnutéjsi. Je lepsi, je-li jedna ponékud
predsunuta. To je dtlezité pfi ob¢asném lehkém predklonu, ktery byva nékdy
nezbytny. Eliminuje se tak jiZ zminéné nebezpeci ,vystré¢enych® hyzdi, které
vznika, jsou-li dolni koncetiny rozkroceny s chodidly v rovnobézné poloze.
Neni dobré stat neustale pevné na obou nohou - Iépe je vdahu téla prenaset stii-
davé z nohy na nohu. Ob¢as je nutné se natocit k jednotlivym skupinam - pak
se ota¢ime na paté bez vahy! (Pri otoceni vlevo vaha téla tedy spociva na pra-
vé noze.)

Pozor! Uvolnénost rukou nemusi vzdy provazet uvolnénost celého téla. Tyka
se to v prvni fadé nohou, do nichz muze prejit napéti, coz se ovsem da elimino-

vat tfeba kratkym ,neviditelnym“ zahoupanim ¢i pokréenim jedné nohy.

Cviéeni

1. Pfendseni vdhy z nohy na nohu (nohy rovnobézné v rozkroceni), aniz by se trup
vychyloval do stran.

2. Striddni propnuti nohou v predkroceni. Vdha spocivd vzdy na propnuté noze.

3. Otdceni do stran na paté jedné nohy bez vdhy s tézistém téla na stojné noze.

4. Spousténi oci dolti na partituru s minimdlnim sklonénim hlavy.

Hlavni nedostatky v dirigentském postoji vyplyvaji z nerespektovani zaklad-
niho pravidla: Diriguji ruce, nikoli ostatni casti téla!

Celé télo dirigenta slouzi v podstaté jeho rukam! Trup a nohy je nutné
ovladnout natolik, aby nedélaly samovolné pohyby a zistaly — pokud tieba -
v uvolnéném klidu a do pohybu se zapojovaly uvédomeéle!

K castym chybam zacate¢nikt patfi kromé pohupovani se v kolenou ¢i
podupavani napriklad kyvani trupem, které by se dalo hanlivéji oznacit jako

»rytmické vystrkovani pozadi“. Dirigent by se mél tohoto zlozvyku vystfihat.
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Vétsinou nastupuje v okamziku, kdy chce zrychlit tempo a orchestr nereaguje
dostate¢né ochotné.

Snad jesté skodlivéjsi je ,dirigovani hlavou®. Zpravidla jde o zménu polo-
hy hlavy pred pohybem ruky, coz mate nejen orchestr, ale predev$im dirigenta
samotného. Je dilezité zastavit tento zlozvyk v samém zacatku, nebot pozdéj-
$1 odvykani nemusi byt jednoduché, stejné jako v pripadé hlavy stale sklonéné
na jednu stranu. Samoziejmé, podtrhnout vyrazny akcent ¢i nastup adekvatnim
a hlavné synchronizovanym pohybem hlavy neni nic zavrzenihodného, ale ani
toho by se nemélo naduzivat.

Zde je pravdépodobné namisté zminka, Ze by se dirigent viibec mél vystfi-
hat jakychkoli pohybovych stereotypt v souladu s hudbou, ktera rovnéz neni
jednotvarna. I ve své podstaté dobry pohyb, jestlize se stdle stejné opakuje, ne-
pusobi pékné.

Totéz je mozné fici i o nékterych postojich a gestech, jez 1ze oznacit jako
extrémni, kupfikladu prikréovani se pfi pianissimech. Ojedinéle mtize mit i po-
zitivni ucinek, ale pokud dirigent slabou dynamiku diriguje zdsadné v podre-
pu, stava se spi§ komickym. Stejné tvrzeni plati také o obcasném poskoceni, ale
to uz v soucasné dobé vidame i u amatéri zfidka. K témto extrémim je mozné
snad rovnéz priradit pfehnanou mimiku obliceje, ktery pochopitelné nesmi byt
zcela mrtvy. Ale ukazovat hudebni vyraz obli¢ejovou mimikou vic nez rukama
je nejenom kontraproduktivni, ale mtize vypadat i velice smé$né. Nastésti pro
mladou, vécnéjsi generaci neni toto nebezpeci prili§ aktualni.

Zavérem této kapitoly lze konstatovat, ze dirigenttiv postoj, pohyby a vse,
co je vidét a je hodnoceno orchestrem pohledem zepredu, na koncerté publi-
kem zezadu. Dojem z obou pohledu se miize podstatné lisit. Naptiklad po del-
$1 dobu zvednuté lokty, jakoby v upazeni, nevypadaji pfi pohledu zezadu prilis
pékné. Je vhodné si to uvédomit, protoze dirigent se na koncerté stava trochu
i manekynem.

Predchozi text souvisi s dulezitou, zatim nezminénou roli dirigenta: ten ma
byt nejen ozivlym metronomem, ale také hlavnim zdrojem inspirace. Samo-
zfejmé predevsim pro orchestr, ale ani dojem na publikum neni zanedbatelny.
Pochopitelné nelze chvalit ,,schaudirigenty® s teatrdlnimi gesty pouze pro diva-
ky, ovSem podle mého nazoru je porad lepsi predstirat ¢inorodost nez byt Zi-

vou ,,mrtvolou®, jez miize tézko nékoho inspirovat, nefku-li nadchnout. Ona
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jiskra vychazi nejenom z rukou a celého téla, ale i z o¢i a celkového vyrazu. To
je ovSem schopnost dana mimo jiné emocionalnim talentem dirigenta, ktery jen
malo mize ovlivnit jakakoli ucebnice.

Pro uplnost - zékladni dirigentsky postoj se tyka i postaveni pred zacat-
kem skladby ¢i véty. To je do zna¢né miry urceno charakterem hudby. Zcela
jind bude vychozi pozice na zacatku Berliozova Rimského karnevalu ne% tieba
u Larga z Dvorakovy Novosvétské. Ale to, ze prili§ velkd touha po sugestivnos-
ti se mize vymstit, pfipomina vystoupeni slavného dirigenta na Prazském jaru
pred mnoha lety. Mistr chtél své entrée co nejvice zefektivnit, a proto presel z po-
¢ate¢ni uklony publiku zvlastni otockou ihned do uvodniho gesta, které mélo
spustit ohnostroj Dvotrakova Karnevalu. Mélo, le¢ nespustilo, protoze nezaha-
jily asi dvé tietiny nepfipravenych muzikanti. Jejich postupny navrat do svéta
hudby mél v sobé dost humoru.

1.2 Dirigentské dychani

Mélo by byt za viech okolnosti pravidelné. Casté jsou pokusy dychat napfi-
klad ve shodé s frazemi ¢i tieba i crescendy. Ale jakékoli preruseni dechu vyvo-
lava nasledujici dechové zrychleni, které miiZe ovlivnit rytmus, coz je nezadouci.
Jisté zde hraje roli kondice a vék dirigenta, ale otazku dychani bych nepovazo-
val za prili§ dalezitou, i kdyz...

Pred lety jsem slySel v némeckém rozhlase porad Rafaela Kubelika, vy-
pravéjiciho o kulture predvéle¢né Prahy. K ni patfil i vynikajici dirigent Erich
Kleiber. Tomu se jednou Kubelik svéfoval o svém ne zcela zdarilém koncer-
té. Kleiber mu jen fekl: ,,Asi jste $patné dychal.“ — Bohuzel se uz nelze dota-
zat, jak to myslel.

Urcité sem ale patfi otazka tzv. dychani s orchestrem, ktera prichazi v uva-
hu zejména pii nastupech dechovych nastrojti. Casto ho uzivali byvali decha-
fi, napriklad dr. Vaclav Smetacek. Maly dirigentsky nadech spolu s gestem je
instinktivni a pfirozeny. Nemél by ale byt pfili§ demonstrativni, a to nejen
z estetickych d@ivodi. Odborny nadech instrumentalisti byva prece jen tro-
chu odlisny.
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